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'Ansvarsfriskrivning’

~ Asikterna i denna bok bygger firdmst pd tro, andlighet och
personliga upplevelser, ej vetenskapliga och faktabaserade
resonemang. Innehdllet kan saledes likstdillas med sagor,
men sagor baserade pa faktiska och reella upplevelser.

Vilj sjilv vad du anser dr sanning!



Kontakt med andra sidan

Doden kommer ytterst sdllan 1 rétt tid, om man séger sa. Ofta hinner anhoriga inte ta farvél eller sd
kvarstar obesvarade fragor, problem och konflikter. Speciellt nér en person pa ett dgonblick rycks
bort frén livet sd uppstér givetvis ett vakuum, ett chocktillstdnd. Ingen var beredd pa det som hénde
och nu ar det forsent, eller? I sjdlva verket dr ingenting ndgonsin forsent, man behdver bara soka sig
fram pa lite andra vdgar dn normalt. Den har boken skall forsoka belysa olika forfaringssétt som kan
vara bra att kénna till.

Den bortgingnes tillstind efter doden

Att do fran det fysiska livet innebér inte att medvetandet ocksé gar forlorat. Sjélen lever kvar, sa
dven en ldttare version av kroppen, bestaende av mer subtil materia. I normala fall dr detta ett
snabbt dvergiende tillstdnd. Sjdlen kan ta ett kort avsked av nérstdende personer for att sedan
uppsoka 'det vita ljuset', en sfar dir det levda livet gds igenom i "blixtbelysning", pé ett 6gonblick.
Darefter tar sjdlen klivet in i den andliga varlden, som har en mangfald olika uttryck beroende pa
sjdlens utveckling och erfarenhetsniva.

Kvarvarande band till den fysiska virlden

Men bundenheten till jordelivet kan ta 6verhanden. Anhoriga kan genom boner, tvivel, fragor och
forhoppningar bokstavligt talat hélla fast den avlidne i1 den jordiska sfaren. Den avlidne behover
liksom gora ett bokslut av det som varit innan han/hon kan gé vidare. I vissa fall tar det 1ang tid, for
omstandigheter kan gora att vissa fragor forblir obesvarade.

Personer som avlidit men inte gatt in i ljuset kallas for 'jordbundna andar'. Nérvaron av dessa andar
kan ta sig lite olika uttryck. Jordbundna kan "ses" som skuggor eller gestalter, de kan ge en kinsla
av kyla eller 'tyngd' ndr man &r i deras nérhet. Ibland forsoker de gora sin nérvaro méarkbar genom
att pdverka materien pa olika sétt; luckor kanske 6ppnas av sig sjilva, radioapparater gér igdng eller
sa flyttar sig foremal 1 huset.

Andar som aterviander efter att forst uppsokt det vita ljuset upplevs i regel som oproblematiska. De
kan ses som ljusgestalter snarare dn skuggor och de upplevs séllan som 'kalla'. Emedan de gétt
igenom en slags rening i den andliga vérlden sé ar de befriade fran jordiska later, sjukdomar och
tillkortakommanden. De har sett livet och sig sjédlva 1 ett mer objektivt ljus och kan darfor ge ett
battre bemdtande till anhoriga som ar kvar i jordelivet.

En del bortgangna anhdriga trader dven i aktiv tjanst som 'skyddsandar'. Ofta finns en historia
bakom skyddsidngeln och deras adepter, de har redan métts tidigare i det jordiska livet. Ibland &dr det
dock béade en och tva generationer emellan de inblandade men i regel finns férenande band som har
med tidigare liv att gora, vi kénner faktiskt fler personer &n vi &r medvetna om!

Kontaktmetoder

Moéten 1 drommen skall inte underskattas. Dromtillstandet 4r inte "hjdrnans skrép" utan en
oberoende sfar som dock lyder under helt andra naturlagar. Metoden att mota anhoriga i drommen
méste utgd fran en 6nskan att gora det. Om den nérstaende uttryckligen ber om ett mdte med en
avliden person sa kan detta mycket vl ske. Motet kan ske d&ven om den bortgangne kommit sé langt
som till aterfodelse. Varje person har ett hdgre jag som kan gestaltas sdsom en slags 'tidlos
personlighet', det dr denna personlighet som kan kontaktas.



Den som har l4tt att meditera och sjunka in i ett kontemplativt tillstdnd kan dven prova sjédlvhypnos
for att komma 1 kontakt med avlidna anhoriga. Lampligen kan personen sétta sig 1 en skon fatolj
och rdkna ner sig sjilv fran tio till noll under det att en visualisering gors av att muskler slappnar av
och spanningar slidpper. Vil nere 1 sjdlvhypnos kan personen visualisera ett mdte med sin anhdrige,
lampligen i1 en vélkidnd miljo som béda upplever som lugn och trygg. Efter métet rdknar personen
upp sig till tio igen. Metoden dr ofarlig, det enda bakslaget som kan ske dr att man somnar.

Den mest konkreta metoden &dr nog dnda att kontakta ett erfaret medium som kan leda métet. Det
finns aldrig ndgra garantier att f4 kontakt med sin anhdrige men det kan vara vért ett forsok. Ett
medium kan ge mycket mer utforlig information frén den bortgangne, fler viardefulla detaljer. Fler
an ett medium kan behdva anlitas men man fér aldrig missbruka situationen. Om den avlidne véljer
att avsluta dialogen s& maste det respekteras. Den anhorige behdver da ga vidare med sitt liv, inte
blicka bakit mer utan vidta métt och steg for att skapa en sa bra tillvaro som mgjligt.

S.k. 'Seanser' bor undvikas. Metoden &r kollektiv men "ingen kedja dr starkare &n sin svagaste
lank". Personer som sitter med kan sakna nédvandigt personligt skydd eller ha en 'problematisk
natur'. Detta skapar portaler till demoner och odnskade andar som trénger sig pa och skapar kaos 1
gruppen, dven efter seansen. Dessutom kan information av personlig natur komma upp vilket hotar
integriteten. Man bor inte bli frestad att f4 uppleva flygande bord, fenomen av 'ektoplasma' eller
mystiska ljus. Sittningar med ett medium pé 'tu man hand' ar nog alltid att foredra.

Legitima spoken

Det finns ett fenomen som jag har funderat en del pa. Ibland nir medier &r pa 'spokjakt' sé tycks de
ha olika kriterier for hur funna spoken skall hanteras. Dvs. vissa spoken 'tas bort' direkt nér de
patriftas, de anses vara for stérande och skapa déliga energier. Andra ater far girna vara kvar, for
de har redan varit uppe pa 'ljusplanet' och kommit tillbaka. Sen finns det en annan kategori av
spoken som av ndgon obskyr anledning ldmnas kvar, varfor? De dr spoken men ldmnas att ga sina
végar, om de inte stor for mycket.

Spokkategorier

Om man ser endast till 'ménskliga spoken' sd kan fyra olika kategorier urskiljas:

¢ Jordbundna andar (ménniskor som inte vet om att de har dott).

e L jusandar (avlidna ménniskor som varit i ljuset och atervint, skyddséinglar).

e Viktare (avlidna minniskor som vet att de 4r doda men valt att stanna kvar).

e Demonandar (demoniserade andar som trakasserar och héller kvar vanliga spoken).
Viktarspoken

Om man ser just till 'Viktarna' (i brist péd bittre beteckning) sa tycks dessa ha utsett sig sjélva till
just véktare av en viss plats, en gard, ett hus eller en vdg. Fragan &r varfor medier later dem vara,
eller ibland bara 'avleder dem' till en annan rutinméssig bana. Att vara spoke dr definitivt ingen bra
tillvaro, for det gar liksom inte att 4stadkomma nagot bestindigt, materien lyder inte. Dessutom har
spoket kvar sina fysiska och mentala 'defekter' frdn nér de levde, det blir med andra ord ett standigt
lidande.




Kanske ér det sa enkelt som att viktarspoket inte skickar ut ndgra signaler om att vilja ha hjdlp. Ett
medium som uppticker ett sidant spoke kan inte gora sd mycket, for det vore att bega dvergrepp pa
spokets integritet. Det maste med andra ord finnas ndgon vilja hos spoket att gd vidare, annars kan
mediet inte agera. Jag upplevde faktiskt detta 1 en tréfflokal i Stockholm. Dar fanns en gammal
andedam med brunaktiga yllekldder, kjol och kofta. Forsokte att 'fa ivdg' henne men det var 16gn!

Demonandar

Denna typ av andar vill man gérna slippa komma i kontakt med. Ursprungligen ar de vanliga
minniskor men som blivit ansatta av demoner redan under sin levnad. Dessa andar skyr ljuset som
pesten, istdllet 4gnar de sig at att kontrollera jordbundna andar och hélla dem i isolering, hindra dem
att nd ljuset. Dessa ondskefulla visen bor man forsoka 'ta bort' om det bara dr mojligt. For inte bara
hindrar de avlidna ménniskor, de framhérdar &ven och tar energi fran de levande. Férvanansvért
ofta &r demonandarna gamla préster!

Bilden klarnar

Andevirldens forhallande till den fysiska tillvaron borjar klarna sa smatt. Medier har hittills kunnat
agera genom att konsultera sina 'guider’ pa det andliga planet. Det ar ju helt i sin ordning. Men
battre dr att ménniskan sjdlv har full kdinnedom om olika férhdllanden. Detta ger en storre frihet och
en bittre Gverblick dver olika tillvaroplan och de varelser som vistas ddr. Manniskan har en naturlig
roll att forvalta omgivningen och dess visen. Kanske borjar vi dntligen bli hela och kompletta som
ménniskor.

Visualisering

Att inom sig gestalta ett 'optimalt' skeende dr ndgot som dr anvidndbart inom manga olika omréden.
Atleten anvinder 'positiv visualisering' for att skapa bista mojliga forutsittningar 1 utovandet av sin
sport. Konstnéren ser kanske sitt verk inom sig innan det forverkligas och forfattaren har sdkerligen
intrigen inom sig, 1dngt innan pennan nuddar pappret. Visualiseringar &r kraftfulla!

Visualisering av andar

I frdga om spoken och demoner &r visualisering ett vanligt redskap for att padverka vissa forlopp.
Visualiseringen ger en 'inre bild' av hur subtila vésen ser ut och var de befinner sig. Vanligt ar da att
personen, mediet, 'tror sig' uppleva vissa fenomen eller se olika saker. Det rationella sinnet griper in
och vill liksom vifta undan det hela sdsom 'inbillning'. Ofta visar det sig dock att det inte alls &r
nagot pahittat. I sjélva verket dr det en intuitiv upplevelse som gestaltas.

Paverkbar andlig materia

Den andliga materien &r starkt mottaglig for tankar, intentioner och visualiseringar. Saledes &r det
den andliga materien som i synnerhet medier jobbar med. Att forsoka péverka subtila visen med
fysiska attribut &dr séllan sdrskilt verksamt. Bést resultat ges nir mediet fornimmer det andliga och
agerar pa det planet. Om mediet till exempel vill 6ppna en dorr (portal) s& ser denne for sitt inre hur
dorren 6ppnas. Mediet kan séledes styra skeenden i den riktning som &r gynnsamt.

Forflyttning 1 andevirlden dger rum genom att tdnka sig det som skall ske. Om personen 1 friga
forsoker rora sig rent fysiskt sd brukar denne rétt snart 'fastna’ som i gelé, det finns liksom inget
stadigt underlag att ta tag i. Mycket béttre dr forstds att lata tanken bli den 'motor' som for personen
framat, eller direkt pa dgonblicket till sitt mal. Onskemalet 4r andevirldens lag!



Bildspriket

Aven kommunikationen med subtila viisen léter sig bist goras med hjilp av en visualisering. Hir
giller det att vara lite inldst pd symboler och bildsymbolik. Vill man till exempel veta nagons namn
sa kan man visualisera hur anden i fraga skriver sin namnteckning pa ett papper. Ibland gér det
ocksa bra att uttala frasen inom sig; 'vad heter du?'. Att tala eller skrika en fraga rakt ut &r nog det
sdmsta sattet. For dven om frigan uttalas sd kanske fragestillaren 'tdnker' pd ndgot annat.

Anden 0ver materien

I all skapelse sa kommer intentionen, tanken, forst. Dérefter kan det som visualiserats ta form dven 1
fysisk materia. Att skapa inre bilder dr darfor extremt kraftfullt, beakta detta. Se upp med negativa
tankar i synnerhet. Det dr enkelt att falla in 1 negativt tinkande men oerhort svért att ta sig ut. Det
omvanda giller forstas, positivt tinkande skapar positiva skeenden. Gor till en vana att tinka
uppbyggliga tankar och rikta tacksambhet till goda krafter; det ger resultat!

Historiska platser

Virlden ar full av historiska platser och vi besdker dem regelbundet, ibland utan att tinka sa mycket
pa det. Vi kanske éker till ett gammalt slott for att titta pd tavlor, antika vdvnader och antika mdbler.
Vi besoker ruiner, gravfilt eller minnesmérken dver nagot slag som stod for tusen ar sedan. Eller sa
aker vi och tar en fika pd en plats som rékar vara ett hundratals &r gammalt hus. Alla dessa platser
har forstds minnen, och en och annan ande, som genom omstidndigheter, har blivit kvar.

En osynlig foljeslagare

Och dér kommer du, som kanske rakar ha en medial gdva. Anden pd den historiska platsen ldgger
forstas marke till dig. Han eller hon ser i dig en mojlighet att komma ur den radande ldsningen. S&
nér du beger dig hemat igen sé foljer anden med. Den forsta tiden kanske du inte mérker ndgonting
alls. Sen borjar ovanliga saker att hiinda sd smétt. Mérkliga dterkommande drommar kan dyka upp,
saker kan borja flytta pd sig, knackningar i vaggar upptrader. Lampor bdrjar blinka och sd vidare.

En ging var jag pa ett café for att mota ndgra vinner. Men vid ett tomt bord kunde jag 'féornimma’
(medialt) en ung man. Han presenterade sig till och med vid namn och var mycket artig. Sen var det
dags att bryta upp och ldmna stéllet. Men pé vdgen hem lade jag mérke till att mannen fortfarande
var med, likt en subtil skugga. Jag forstod att det var mannen frin caféet s jag sade till honom (i
tanken). "Du kan tyvérr inte f6lja med hem, det skulle inte fungera i ldngden". (Mannen 1 frdga var
inte jordbunden sa det var inget problem, han hade bara varit nyfiken.)

Att 'borsta av sig platsen'

Nar man vet med sig att man besokt en plats med anor si kan det vara en bra ceremoni att liksom
stdnga en port bakom sig innan man aker hem. Vad ceremonin bestar av spelar inte sa stor roll,
huvudsaken &r att man markerar att ingen osynlig gist har tillételse att f6lja med. Man kan
exempelvis dra ett streck pd marken eller lasa en symbolisk dorr nidr man gar. Det dr en markering
att man bevarar sin personliga integritet. Man bjuder inte in ndgot som inte givits tillatelse.

Den som har en aktiv kontakt med sin skyddsande kan be denne om hjélp att ta bort oonskade
'ryggséckar'.



Det dr 6verhuvud taget bra att regelbundet kommunicera med hjélpande krafter. Om man redan har
etablerat sin andlige beskyddare sa gar det forstas smidigare nir hjélpen vél behovs. En hjdlpande
skyddsdngel dr som en livvakt, och en livvakt behdver planera strategier for skyddet. Situationen
paminner om en text pa ett kort jag hade. Texten var pa tyska och det stod: "Fahre nischt schneller
als dein Schutzengel fliegen kann". Fritt Oversatt: "Fardas inte fortare dn din skyddsdngel kan
flyga". Rétt fyndigt!

Spokting

Det berittas ibland att spoken héller 'ting', stimmer mote pa vissa platser. Hur skall man forsta
detta? Det vanligaste dr nog att spoken dr enstoringar, de har fastnat mellan den fysiska och den
andliga virlden och kommer inte vidare. Att rddfraga andra spdken ér ingen sjdlvklarhet, for spoket
1 fraga kan dven ha fastnat i en viss 'frekvens'. Spoket ser dirmed inte andra ndrvarande sjélar.

Spokrebeller

Spoken som stannar en ldngre tid pa det fysiska planet lir sig sd smaningom bemaéstra jordelivet allt
béttre. Detta trots att spokena endast har en 'subtil' kroppsgestaltning som endast med svarighet kan
paverka den fysiska materien. Givetvis dr detta ingen bra situation. Spdkena ér 'rebeller', de har
motsatt sig det hogre jagets bud att uppsoka det vita ljuset och gé vidare utvecklingsméssigt.

Efter ett tag moéter de 'sjdlsfrander' som ocksd ér vélnader. De lir sig hantera frekvenser s att de
kan se varandra. De inser att de kan forflytta sig pa viljans bud och utvecklar formagor att flytta
fysisk materia vid behov. Enkelt uttryckt skapar de sig oberoende spoksamhéllen och oheliga
gemenskaper.

Krimpor och tillkortakommanden

Ett spoke ir som det var vid dodsdgonblicket. Aven om den fysiska gestaltningen #r forsvunnen sa
kvarstar gamla krdmpor och psykiska defekter. Detta ér ett vildigt bra skil att faktiskt inte bli kvar 1
en spdktillvaro. Men det finns personer som dr envisare dn doden sjélv, de vigrar kategoriskt att gd
vidare till livet efter detta. De kan ocksa vara skramda till att vara kvar. Ledaren for de dodas skara
kan vara en individ med mycket morka syften. Inte séllan dr det en korrupt priast som havdar att det
'vita ljuset' kommer déda var och en som gar dit. Séledes fortsdtter fortrycket.

Spokting

Ett jordiskt mdte av ndgot slag foregas ofta av ett andemote; ett ‘spokting’. Skélen giller oftast
angeldgenheter for den aktuella orten eller platsen, bade for valnader och méinniskor. Agendan kan
dock skilja sig ndgot 4t. Spokena var en gang levande méinniskor pé platsen. Den dsikt de hade da
har de sannolikt bibehallit. Man kan saledes sluta sig till att spokting generellt sett for en
konservativ agenda. Ménniskor av kott och blod dr kanske mer intresserade av reformer. Om dessa
bada viljor krockar sd kan det leta till kontroverser och olyckor. I regel dr det endast dldre orter som
hunnit etablera ett spokting.




Medling

Det kan vara problematiskt att 'l6sa upp' en hel grupp med vélnader samtidigt. De utgor egentligen
ingen homogen grupp utan dr enskilda personer med individuella problem. Att fora Gver en hel
grupp till det vita ljuset 1ater sig inte goras, sdvida det inte rdkar vara gruppens onskan. Darfor
maste en medling komma till stdnd, om orten skall kunna utvecklas och blomstra. Ett medium far
helt enkelt sdtta sig ner och samtala med valnadernas ledningsgrupp. Spokena ldgger fram sina
hjartefragor, vilket jamfors med méinniskornas planer. En kompromiss kommer till stdnd och
forhoppningsvis blir da alla 6verens.

Ar spoken ridda for ljus?
Spokens gestaltning

Forbanna inte morkret, tind ett ljus istillet! S& brukar taleséttet gi. Ar spoken riadda for ljus? - Nej
troligen inte alls, men det tycks som att fysiskt ljus faktiskt har en storande effekt pa jordbundna
andar. Deras egen kroppsgestaltning utgor en kombination av "nervkroppen" och "ljuskroppen".
Nervkroppen utgors (enligt mina teorier) av neutrinofédlt. Neutriner i vila som ingdr i materiella
strukturer dr dock inget som vetenskapen idag erkinner, detta kommer efter hand att dndras.

P& samma sétt menar jag att den ménskliga kroppens bundna fotoner konstituerar en viss aspekt av
kroppsgestalten; 'ljuskroppen'. Dessa tva kroppar tillsammans bildar det som &r jordbundna andars
subtila kroppsgestaltning; 'fantomkroppen'. Nér nu spdken (jordbundna andar) forsoker interagera

med levande méinniskor s& fungerar detta bést pa natten, nédr varken solens ljus eller lampor har en

storande effekt pa kommunikationen med den levande. "Spoktimmen" dr praktisk for dem.

Fantomkroppen

Spokenas kroppsgestaltning dr inte ndgon speciellt funktionell kropp. Under ett s.k. "falskt
uppvaknande" fick jag sjilv erfara hur den kiindes. Det som hédnde var alltsd att jag "vaknade" och
steg upp, men inte med min fysiska kropp, den 14g kvar pa singen. Minns att det kindes konstigt
och lite "diffust". Men jag tyckte det var morkt s jag strickte mig efter viggkontakten for att tinda
taklampan. Do6m om min forvaning nédr handen gick rakt genom viaggen! Dock gjorde viggen ett
visst motstand, det kéindes som att sticka handen i gelé, ett "knakande" ljud hordes.

Men spoken kan emellertid trdna upp sig att fokusera energin till en arm eller ett ben. Darigenom
skapar de en sé stark energi att de klarar att flytta foremal och dstadkomma ljud. I forekommande
fall kan spoken fordela energin till att bli synlig for de levande, atminstone temporért och med
begransningar; de framstar som transparenta, genomskinliga gestalter. Men detta ar givetvis en
tveksam sak att beméstra. Det s.k. "mellantillstidndet" dr ingen bra plats att 'softa' pd. Tanken é&r att
de avlidna sjdlarna ganska omedelbart skall uppsoka befrielsen i andevérlden.

Att sova med ljuset tiint

Personer som har har problem med spokerier i hus och hem vill ogérna sldcka lampan nér de sover.
De upplever att de dvernaturliga fenomenen dé eskalerar. Men att stindigt sova med tdnda lampor
kénns inte som ndgon bra permanent 16sning. D& bor ett medium inkallas som varaktigt kan
forbéttra inomhusmiljon.



Andligt ljus

En del spoken skyr faktiskt ljuset, men da mer det 'andliga ljuset’, som &r av en helt annan materiell
konstitution. Ljusskygga individer, som ocksa rakar vara spoken, dr inte alltid bekvdma med
ledsagarens vita ljus (det hogre jaget som visar vigen). De kan ha haft traumatiska upplevelser som
de automatiskt forknippar med nirvaron av det vita ljuset. Men forr eller senare klaras
missforstanden ut och de gér vidare.

Spokdetektorer

Medier och kldrvoajanta i all dra, men vore det inte bra att kunna ga mer vetenskapligt tillviga i
spokjakten. Ett mediums undersokning av en plats med misstinkt paranormal aktivitet blir
oundvikligen en ritt subtil upplevelse. Man ér beroende av mediet och tvingas, av nddvéndighet,
lita till dennes tolkning av situationen. Men tink om det fanns avancerad utrustning som kunde
inforskaffas pa vilket varuhus som helst, vore inte det att foredra?

Vad ar det som skall métas?

Om man nu fOrutsétter att spoken finns, vad bestar de da av? De flesta tycks vara eniga om att en
elektrisk faktor existerar med spoken; elektromagnetiska falt (EMF) tycks vara nédrvarande, vilka
kan detekteras med elektronisk apparatur. Jag misstidnker dock att detta fenomen dr spokenas starka
kdnsloenergier som detekteras. Sen finns det (enligt mig) en forekomst av 'stationédra neutriner' 1 ett
spokes omgivning. Neutriner &r mycket sma elementarpartiklar som vetenskapen menar saknar
savil laddning som massa. Sjilv vill jag dock pésta att neutriner har en minimal massa och en s.k.
‘elektrosvag' laddning. Dessa bygger upp en persons 'nerkropp' (den taktila kroppen).

Nervkroppen kan (hittills) inte méitas med ndgon form av elektronisk utrustning. Men det dr
forekomsten av denna subtila materia som emellanat kdnns som att ga in 1 'gelé', i spokdrabbade
hus. Neutriomdnstren skapar léttare versioner av den tyngsta fysiska materien (som inte finns kvar
langre). De jordbundna andarna ser sdledes sin dldre version av huset eller platsen det géller. De
nytillkomna fysiska personerna ser forstds den nya versionen de skapat, kanske efter omfattande
renoveringar. Neutrinomaterien kan mojligen leda till en sjunkande temperatur.

Andra tecken pa spoknérvaro

En plotsligt sjunkande temperatur har som sagt rapporterats 1 samband med nérvarande andar. Dock
ar det svart att pavisa exakt vad det dr som skapar temperaturfallet. Fenomenet forekommer ibland
ndr andar dr nirvarande men ibland inte, hir behovs nog mer forskning. For 6vrigt tycks en
andendrvaro emellanat kunna fangas pa film, nér dess energi ar tillrackligt 'tit'. P4 samma sitt
verkar spoken ibland kunna aktivera rorelselarm eller vanliga detektorer for passage. Det dr
emellertid osékert om paverkan &r 'handfast' eller endast av elektromagnetisk art.

Tekniska hjialpmedel

Marknaden ér dverflodad av allehanda produkter som bland annat registrerar EMF, EVP (Electronic
Voice Phenomenon), temperaturskillnader och detektion av rorelse. En mangfald appar finns ocksa
att ladda ner men 1 de flesta fallen s& handlar det om appar 1 underhallningssyfte, dvs. det dr inte
faktiska spoken som upptécks utan resultat som skapas av 'Al' och slumptalsgeneratorer. Ett fatal
producenter, som 'LaxTon Ghost Sweden', har dock en serids prigel och tillhandahéller kvalitativa
produkter. Men att detektera spoken ar en sak, finga eller befria dem en helt annan!



Den gamla skolan

Kan ndgonting egentligen dvertriffa den finstimda méanskliga organismen i frdga om spokjakt, jag
tvivlar starkt pd det (sdsom den 'foliehatt' jag pastds vara). Méanniskan, ibland forstirkt med
slagruta, pekare och pendel, dverglénser alla mekaniska spokinnovationer med héstlédngder. Ett
skickligt medium upptécker ju inte bara ndrvarande andar utan kan dven kommunicera med dem.
Dessutom kan mediet ta reda pa vilken typ av ande det handlar om; ifall det &r ett platsminne, en
jordbunden ande, en demon, en skyddséingel eller till och med en utomjording.

Spoken/Gengangare

Av olika skél kan avlidna personer komma att fastna mellan den fysiska och den andliga virlden
som spoken. Men det finns sétt att rdda bot pa detta!

Avkladandet av den materiella kroppen

Mainniskans kropp bestér inte enbart av den fysiska materien. I sjdlva verket bar manniskan pa sju
kroppar, av olika densitet och energier. Den fysiska kroppen, med dess elektroner och protoner, &r
den som ménniskan sldpper forst, ndar doden intrdaffar. Men méanniskan lever dock vidare i tva lattare
kroppar, som dock hor till den fysiska tillvaron. Dessa tva, nervkroppen och ljuskroppen, kan med
ett gemensamt namn kallas 'fantomkroppen’, den gestaltning som spoken anvénder.

Det dr nu pa intet sdtt meningen att ménniskan ska leva i 'limbo', ens under en kortare tid. Darfor
brukar minniskans hogre jag (ledsagaren) omedelbart sta redo for att kalla hem den avlidne, hem
till andevirlden ddr manga bekanta sjilar redan véntar pa den nyanldnde. Ledsagaren framtrider
alltid som ett vitt ljus, vari den avlidne kan se hela sitt liv 1 blixtbelysning (en 6gonblicksbild av
livets hdjdpunkter). Det finns dock tid for den avlidne att sdga adjo till anhoriga, en sista hélsning.

Ouppklarade goromal

Men, livet dr som bekant inte alltid fridfullt. D6den kan komma lika snabbt som det gér att bldsa ut
ett ljus, det kan finnas faktorer som pé ett eller annat sitt héller den avlidne kvar i den materiella
vérlden. Vi ska hér bara nimna nigra fa exempel:

En stark bundenhet till mat och dryck.

Alltfor stark koppling till foremal, pengar, gods.
Ett starkt beroende av sexualitet eller kinslorus.
Ouppfyllda l16ften eller forpliktelser.
Ouppklarade relationer eller konflikter.

Olosta oforratter eller mordfall.

Otrostligt behov av att forléta eller fi forlatelse.
Anhorigas boner som haller den avlidne kvar.

Nér négon eller flera av ovanstadende faktorer foreligger s kan den avlidne inte sldppa taget om det
materiella och ga vidare. Ett standardforfarande &r dé att skyddsinglar eller ledsagaren sjilv griper
in och réder bot pa situationen. Det kan dock finnas situationer dér laget ar helt last; den avlidne
varken kan eller formar foréndra sin infallsvinkel. Konfrontationen slutar nu i ett dodlédge,
bokstavligt talat. Skyddsdnglarna star maktlosa, ledsagarens hot och boner leder inte till ndgot
konstruktivt. Den avlidne blir kvar 1 sin fantomkropp, dessvérre pa obestamd tid.



Tillvaron som spoke

Forvanansvirt ofta dr den jordbundne (platsbundne) sjélen inte medveten om sin d6d. Han/hon
upplever ju fortfarande omgivningen som den alltid varit. Materien upptrader (ungefér) som forut
men eventuella mérklig-heter forklaras alltid bort sdsom tillfalliga avvikelser. Och krimpor sdsom
virkande axlar, hélta, huvudvérk eller ryggont dr minsann kvar precis som forut. Sa den jordbundne
vandrar runt i sina sjdlvskapade cirklar, i rutiner som alltid har varit och ’alltid’ skall forbliva.

Men konfrontationer med de levande gér forr eller senare inte att undvika. De levande vill renovera
huset, bygga om och gora nya ldsningar. Den avlidne mérker att "frimmande personer" gér i dennes
hem och stor ordningen. Nu skapas en rad problem, for viljor kimpar &t olika hall och det uppstar
turbulens. De levande kan uppleva en allmin "tyngd" pa platsen och kénna av en distinkt motvilja.
Samtidigt forsoker den jordbundne pékalla uppmirksamhet och stoppa byggambitionerna.

Négon géng kan den avlidne inse att han/hon har avlidit men 4nda inte forstd hur man skall komma
vidare, vart man skall g&. Aven hiir forsdker den jordbundne pakalla uppmirksamhet hos de
levande, be om hjdlp. Men de levande forstér inte signalerna som tvartom framstir som rena
spokerier; foremal som flyttas eller gér sonder, klockor som ringer eller 'skepnader' som gar genom
véiggar. Dorrar eller dorrluckor som 0ppnas och stings, roster pa natten eller lampor som blinkar.

Mediets roll som medlare

Niér sddana hér situationer uppstar maste ett medium kliva in och 6ppna upp en kommunikation
mellan levande och doda. Ett medium kan 1 och for sig vara vem som helst men personen i fraga
behdver kénna till vissa basfakta sa att konflikten inte blir etter varre. Den avlidne behdver i regel
komma till tals; att bli hord och bli "sedd". For de levande &r det viktigt att forstd vad som faktiskt
hénder; vem det dr som "spokar" och vad personen egentligen vill. Ett bra medium klarar detta.

Slutligen, i fallet med jordbundna andar, behdver mediet 6ppna upp en 'ljusportal’ till den andliga
virlden och dvertyga den jordbundne om att det inte dr ndgon fara. Mediet visualiserar portalen till
andevirlden och tar ibland hjélp av anhoriga till den jordbundne, personer som redan &r i ljuset och
som kan visa végen. I regel gar allting bra och den jordbundne kan g vidare till en béttre tillvaro.
Négon ging kan den jordbundne "smita ivdg" och forhala processen. Mediet far forsoka pé nytt.

Andliga 'ryggsickar’

Hur ménga av oss gér runt och drar pd osaliga jordbundna andar utan att kdnna till det? Kanske &r
det mycket vanligare dn vi tror. En jordbunden ande &r en person som avlidit men som inte vet om
att han ar dod. I vissa fall kan den jordbundne kénna till att doden har intréffat men hittar inte 'ut',
vet inte vart han skall ta vigen. D4 soker han sig till en nira anhorig, men om det inte heller
fungerar fér en 'likasinnad' duga. En sddan likasinnad kan vara ndgon som pdminner om och
harmonierar med den egna personens energier i hogsta mojliga grad.

Personkemins betydelse

Vart tar till exempel ett avlidet barn vigen, som inte hittar sin bortgdngna mamma? Svaret ar till en
'annan mamma' som paminner om den egna mamman. Om denna 'surrogatmamma' dessutom &r
andligt 6ppen och kommunikativ sé far barnet ut mycket av 'bekantskapen’, 4ven om den senare
mamman blott anar en nirvaro vid sin sida. Vart tar alkoholisten véigen, som missat portalen med
det vita ljuset? Forstas till en annan alkoholist, ddr han kan 'snylta’ lite av ruset. Vart tar den dode
véldsverkaren végen; jo till en annan vdldsverkare, dir han kan kénna ndgot av dennes adrenalin vid
valdsutbrotten. Lika soker lika 1 det mellantillstdnd som ibland kan infalla efter doden.



Hur yttrar sig en 'andlig ryggsack'

Det kan vara svért att veta om det finns en andlig ryggsick i ens nédrhet. Sannolikt upptrader forstas
olika former av spokerier. Det kan kidnnas 'tungt' for den berérda personen och luften kan bli
'geléaktig'. Foremdl kan rora sig av sig sjélva eller byta plats. Skdpluckor kan svinga upp, dorrar
och fonster kan plotsligt 'fastna’. Det kan horas knackningar 1 viggarna och viskningar kan
fornimmas nédra Orat. Personer kan uppleva 'symtom' som de inte kénner igen frén sig sjdlva;
huvudvirk, andndd, hjartproblem, synrubbningar eller diffusa smirtor. Allt detta kan vara fenomen
som utgdr fran den 'ryggsicken', inte nddvéndigtvis egna symtom.

Demoniska 'bromsklossar’

En likartad foreteelse ser vi hos vissa fysiska personer som kommer in i vir bekantskapskrets.
Dessa speciella personer gor sig snabbt oumbérliga men dr 4nda problematiska pa olika sitt. Ofta
snyltar de pa var godhet eller utnyttjar vara svagheter i olika avseenden. Att de inte &r bra for oss
visar sig inte pd en gang, det kan ta ett tag innan vi ser igenom illusionerna eller den falska fasaden.
I sjélva verket dr dessa personer demonstyrda bromsklossar, de hindrar medvetet var utveckling
genom att stoppa en dkta person fran att traffa oss, nigon som ar &mnad for oss och som verkligen
kan bidra till vart liv. Det géller att urskilja mekaniken i denna process.

Avlagsna andliga bromsklossar

Sattet att bli av med jordbundna andar &r fOrstas att fa dessa att sldppa taget om det jordiska och
uppsoka det vita ljuset. Klarsynta méanniskor kan klara av denna procedur sjdlva, de kan kontakta
den jordbundne och fa denne att komma vidare till det andliga planet. Vid osékerhet kontaktas ett
erfaret medium som hjélper till att reda ut situationen. I frdga om de demoniska bromsklossarna
giller for den berdrde att urskilja den mindre gynnsamma relationen och om mojligt avsluta
densamma. Ett medium kan inte pdverka relationen 1 sig men kan f& den berorde att bli medveten
om att en toxisk relation existerar. Den berdrde kan da léttare vidta rétt atgérder.

Som att gi i gelé

Medier som besoker platser drabbade av spokerier beskriver ibland att de liksom hamnar 1 ett
'fortdtat omrade', ett stille som &r extra tungt och 'geléaktigt'. Det kan bli svart att andas och mediet
kan f4 en besvirande huvudvirk. Aven helt 'vanliga personer' kan kiinna av att exempelvis vissa
rum dr speciellt utsatta och foljaktligen undvika att gé in i dem. Fragan &r vad denna gelé ar for
ndgot och hur man gor for att den skall l4tta upp och forsvinna.

Nervkroppen

Min forklaring &r att 'gelén' dr en yttring av en av ménniskans eteriska kroppar. I bilden nedan ser vi
den 'nakna elektronen' (ne) i mitten, omgiven av tva neutriner (pyttesma elementarpartiklar). De
bada neutrinerna upptar varsitt 'energiskal' i elektronen som helhet. Min forklaringsmodell &r
saledes att elektronen dr sammansatt och att olika delar motsvarar olika 'kroppar'. Det mérkliga ar
att elektronens neutriner kan fortleva dven utan den centrala materiella kroppen i mitten. Den
konstellation av neutriner som da kvarstar motsvarar det som kallas ménniskans 'nervkropp'. Det
tunna 'molnet' av vakuumpartiklar runt kdrnan &r en annan eterisk kropp.



Elektronens olika delar

i
En jordbunden andes virld

Avlidna personer som inte limnat det materiella planet lever kvar pa jorden i den milj6 som de ar
bekanta med. Detta kan exempelvis vara ett hus som de levt och verkat i under ménga ar. De &r
foljaktligen vana med att deras tillhorigheter, inklusive huset, dr i samma skick som det alltid varit.
Men livet gir som bekant vidare och nya hyresgéster flyttar in, med nya planer och drémmar. Detta
upplevs dock som storningar i den jordbundnes virld. Nybyggnationer och férdndringar motarbetas
frenetiskt av den jordbundne anden; turbulens och spokerier uppstar.

Det forgingnas kuliss

Sa vem eller vad &r det d& som upprétthiller kopian av det som var en gang? Tvekldst dr det den
jordbundne anden. I kraften av subtil materia (materiens neutrinoskal), dterskapar den jordbundne
standigt det som var en gang, haller bilden av det forgangna vid liv. Dérav forstar vi ocksé att det
forgangnas kuliss kommer att uppldsas och skingras sd fort anden i frdga har sléppt taget och
uppsokt det vita ljuset. Men, allting &r ju besjilat, och dven icke-ménskliga vidsen kan 'fastna' 1 det
forgangna. Kanske dr det sddana fenomen som skapar s.k. 'platsminnen’, dvs. visen i form av hus,
berg, dngar, vattendrag och sa vidare. Allt som inte gatt vidare finns ju kvar i ndgon form.

Neutrinorensning

Att rensa platser fran 'neutrinospar' existerar inte som begrepp, &nnu. Men kanske blir detta en
etablerad gren i framtiden. Nu bendmner man processen i andra termer; kanske att 'befrdmyja chi-
flodet, 'skicka ljus' till en plats eller 'aktivera foreméls energier'. Det verkar rimligt att det &r denna
'tunga luft' som man ibland rékar ut for i loppisbutiker, gamla killare och vindsutrymmen. Jag
skulle aterigen vilja pusha for rokelsen som ett utmérkt redskap 1 sammanhanget. Exakt vad som
hénder nar rokelsen kommer i kontakt med stagnerade foremal &r jag inte helt klar 6ver. Men
resultatet ar hur som helst utmérkt; foremal (och dven personer) vitaliseras.

Barn och spokerier

Barn tycks av allt att doma inte vara forskonade fran besok av andliga vasen. Tvért om sa kan barn
vara mer perceptiva dn sina fordldrar, de ser och hor saker som fordldrarna kanske inte alls
uppfattar. Besoken behdver dock inte vara av negativ art. Det kan handla om 'extra barnvakter' i
form av avlidna anhdriga som vill assistera 1 tillsynen av barnen. Det kan ocksa rora sig om
'osynliga kamrater', andebarn som endast vill ha nadgon att leka med under en period. Sen kan det
forstas ocksa vara sa att barnen fornimmer jordbundna andar som inte alls skall vara pé platsen. D&
ar situationen mer allvarlig, for dessa andar kan vara langt ifréan vénliga.



Osynliga foljeslagare

Vad gor man dd om man &r forélder, och mérker att ens barn reagerar pd en osynlig inverkan? De
barn som kan tala kanske ndmner nagot om 'gubben' eller 'gumman' som har givit sig tillkdnna pa
ndgot sitt. Mdnga fordldrar tycks vilja att inte 14tsas om problemet och 'sopa det under mattan'.
"Det var bara en drom", kanske mamman eller pappan sdger till sitt barn; "nu kan du sova igen",
och s stoppar de om barnet pa nytt. Aven om forildrarna sjilva sett och hort saker sa haller de
masken infor sitt barn. De tanker kanske; "om jag visar att jag sjdlv dr orolig sa blir barnen dnnu
mer skraimda". S4 kan man fOrstas resonera, men fragan dr om det dr en bra metod.

De vuxna som har barnadren i klart minne kan ritt enkelt sétta sig in i hur det kan kénnas att vara i
en svar situation och inte fa ndgot stdd fran sina fordldrar. Barn ma vara unga och ha svart med
motorik och tal. Men de ar definitivt inte mindre vetande for det. Ett barn som 1dmnas i sticket med
sina upplevelser maste ta emot dubbelt upp av svarigheter. Dels erfarenheten av ibland skrimmande
andar, dels besvikelsen Over att inte fa nagot gehor fran fordldrarna. Jag &r personligen 6vertygad
om att fordldrarna bor intressera sig nér barnen forsoker formedla ndgot. Bara det att fordldrarna
uppriktigt lyssnar pa barnen kan foréndra hela situationen.

Hur bor man agera?

Nér du beméter ditt barn som upplevt ndgot '6versinnligt', skjut upp din egen rédsla tills vidare. Ror
dig sakta och tala i1 lugn ton. Stéll gérna fragor om ditt barn dr vuxet nog att svara. Frdga vad barnet
sjdlv tror om héndelsen. Tveka inte att berdtta om spoken men tona ner de skrimmande inslagen.
Forsdkra barnet om att pappa och mamma kommer att beskydda barnet i alla ldgen (och sta vid de
orden). Ge barnet tillitelse att komma till fordldrarnas sing om négot blir for skrdmmande. Sétt in
en 'talisman' (nalle) och tillskriv den beskyddande kraft.

Det tunga gardet

Om de andliga besvéren kvarstar eller eskalerar s bor man omedelbart kalla in ett medium som kan
undersoka omstindigheterna lite mer noggrant. Tag reda pd vilken typ av ande som lever rovare och
se till att alla stérande aktiviteter upphor. Om det endast &r en avliden anhorig som 'spokar' sé kan
det ricka att forhandla villkoren en aning. Den anhorige kanske inte fullt ut forstar att dennes
ndrvaro skapar skrimmande fenomen. Mediet bor noga forsdkra sig om att den anhorige har 'besokt
ljuset' och sedan kommit tillbaka igen. En jordbunden ande, oavsett goda avsikter, bar i regel pa
krampor och tillkortakommanden som kan paverka de levande.

Tre andar i Gamla stan

Detta var ett ar 1 borjan av julkommersen. Jag och nigra bekanta ar 1 Gamla stan for att ta del av
julmarknaden och tdndningen av rets julbelysning. Senare ska vi vinka av en person pa
Stockholms Centralstation. Men vi har lite tid 6ver och beslutar att ga in och fika ndgonstans. Men
det ar fullt ndstan overallt, till sist hittar vi ett café vid ett torg. Lokalen &r gammal och har troligen
varit pub, géstgiveri eller liknande. Man gar in liksom i en kéllarlokal dar gamla stenvalv pryder
interidren. En 1 sédllskapet gar till damrummet medan den andre stéller sig i kassakon.




En blixtsnabb vision

Sjdlv blir jag sittande for att passa bordet tills de kommer tillbaka. Jag stirrar pa ett stenvalv och
sjunker vil in 1 funderingar. Plotsligt fornimmer jag (1 mitt inre) ndrvaron av en dam 1 benvit
klddsel. Hon har som en tyllkldnning med en schal till. Hon hinner inte presentera sig men jag
forstér att hon 'fastnat’ 1 lokalen och behdver komma dirifran. Kanske hade hon varit servitris eller
liknande. Hon hinner dock formedla att hon blivit mordad dér.

Ljusportalen

Med ens Oppnar sig en ljusportal i ett annat valv 1 ndrheten. Tiden har kommit for henne att g
vidare till en ljusare och béttre plats. Som en gava innan hon géar in 1 ljuset tar hon sin schal och
lagger den runt min hals. Jag blir mycket rord av detta. Nu gér hon in i1 portalen. Allt detta gér
oerhort fort. Precis nér portalen &r pa vég att sluta sig dyker ytterligare en ande upp. Det dr en ldng
och ginglig man i cylinderhatt, méjligen har han &ven en képp. Mannen kastar sig snabbt in i ljuset
och direkt darefter kommer en hund och foljer honom. Portalen stings, den har 6ppnat sig endast sé
lange att de tre andarna (inklusive hunden) kunnat komma in.

Epilog

Knappt en minut har gétt. Mina bekanta kommer tillbaka och vi far vér fikastund. Jag berittar inte
da om héndelsen, det var liksom inte lage. Viljer att inte sdga namnet pa caféet, vill inte riskera att
stdllet far rykte om sig att hysa spoken. Men det blev en lite speciell dag dér i Gamla stan.

Svartvit television

I arbetet med att upptécka och fornimma andar eller spoken anvinder mediet alla tillgdngliga
sinnen. Mediet kan siledes i fornimmelser via syn, horsel, kdnsel, lukt eller smak. Dessutom dven
intryck (orsakssamband) via intuitionen. Men intuitionen tycks dven ha en visuell effekt, som om
visionerna spelades upp pa en svartvit Tv. Jag kan alltsd se miljon som det handlar om och dven
eventuella personer som ror sig dir, men inte i farg. Gissningsvis dr detta samma slags alternativa
”syn” som blinda individer ibland ségs forfoga dver.

Visualiseringen

Nér man undersoker ett stille som misstinks ha andlig aktivitet s& 4r man ju oftast pa plats rent
fysiskt. Sdledes kan man ga runt i de olika rummen och 'kdnna in' energier, detta samtidigt som man
lagger mirke till hur man mir. Om man kdnner smérta pa nagot stille i kroppen, om luften kdnns
tung eller om man férnimmer andra 'symtom'. Detta kan ju i sa fall vara uttryck for den ande som
huserar pé platsen. Samtidigt kanske man inte betraktar omgivningen sd noga med sina fysiska
ogon. Istdllet dr det en inre blick man anvénder, man ser liksom en 'andlig bild' av platsen diar man
ar.

Dunkelt, sasom i en spegel

Den inre visualiseringen dr (for mig) ingen sarskilt tydlig uppenbarelse. Det ser ungefér ut som nér
man tittade pad ménlandningen ar 1969; en svartvit bild eller vision utan sdrskilt tydliga detaljer.
Faktiskt dr det hela sa otydligt att man efterét dr osdker pa att man sag det man eventuellt sag.
'Dunkelt, sdsom 1 en spegel’, ldser vi i Bibeln (datidens speglar var sannolikt endast polerad brons
eller koppar). Sa, att spana efter andar eller spdken dr minsann ingen létt uppgift. Vi tycker vi
upplever saker och ting men det giller verkligen att lita pa sina sinnen.



Det forsta intrycket

Som medium giller det att lita pa den forsta fornimmelse man fir pa en viss plats. Borjar man tvivla
sd dr man snart 'rokt'. Har det kritiska sinnet vl fétt faste sa ar det mycket svart att komma 1 ritt
sinnesstimning igen. Det &r tveklost det ordldsa sinnet, hdgerhjdrnan (samvetet) som ér verksamt i
friga om andeupplevelser. Uppgiften for det verbala sinnet dr sedan att avgéra om informationen
kan anses trovérdig eller inte. Just i friga om andeupplevelser ser man hur otroligt viktig balansen
ar mellan hjarnans hemisfarer. En helt okritisk granskning &r inte bra, en totalt skeptisk sddan &r inte
bra heller. Medialitet tycks i alla avseenden vara som att gé balansgéng pa slak lina.

Forstirka perceptionen

Gar det, pé ndgot vis, att forstidrka andliga intryck? Det gor det nog, men kan vara att 'sld in 6ppna
dorrar'. En del medier ar ndstan kusligt bra att fanga upp subtil information. Det géller alltsa att fa
tag pa ratt medium. Vill man dnda bittra pd sin andliga 'perception’ kan man prova att genom
sjalvhypnos komma ner 1 det tillstdnd dér hjdrnans 'Theta-vigor' &r som mest aktiva. Det dr dér vi
befinner oss just innan och strax efter somn. Bra medier kan sannolikt snabbt forsétta sig i detta
tillstdnd, kanske med hjilp av visualisering och affirmationer.

Spoket med kvasten

Vi var nyligen i1 en sméstad pé vistkusten och firade semester. Som vanligt gick vi runt pa smé
trevliga promenader langs kusten och i staden. Merparten av husen och tomterna var, som alltid,
vilvardade och idylliska pa alla sitt. Ett av husen var emellertid ndgot bedagat. Man kunde se att
ingen hade bott dér pa rétt lange, en och annan planka hingde 16st. En skylt forkunnade dessutom;
'Till Salu'.

Liksom pa skoj sa lekte vi med tanken pé att kopa in huset, rusta upp det och bositta oss dir. Men
det var ndgra 'vibbar' som inte kéindes bra med huset och vi slog bort alla tankar pa kopplaner.
Andra géngen vi gick forbi sa fick jag dven nédgra (inre) bilder till mig av dgaren till huset. Jag sig
en dldre dam med bakatstruket spretigt hir. Hon var ilsken som en iller och hennes spruckna gélla
rost rabblade fram ramsor av inte sa védnliga ord. I hinderna holl hon en lika spretig kvast som hon
hytte med och effektivt jagade bort alltfor ndrgdngna besokare.

Huset hade uppenbarligen en osalig ande som huserade dir. Namnet 'Matilda Svensson' kom till
mig. Jag tinkte att man borde géra ndgot. Men vad, dgaren var okdnd och vi var endast dir nagra
dagar. Sa jag lit forstds saken bero och ténkte inte mer pa huset. Men sé, som ibland hinder, s&
befann jag mig ater 1 huset men denna gangen 1 drémmen. 'Matilda' kommer emot mig med kvasten
1 hogsta hugg. Men 1 drdmmen har jag plotsligt stor auktoritet och likt Gandalf fir jag hennes kvast
att upplosas och forsvinna i intet med en puff av vit rok.

Nu foréndras situationen. En portal av vitt ljus 6ppnas upp och dér stér troligen hennes make och tar
emot henne. Han har ett ndgot mérkligt plommonstop pa huvudet, men hon kdnner igen honom och
de méts 1 en omfamning. De gar in genom portalen som stings efter dem. S slutade den historien.
Den ilskna damen fick, forhoppningsvis, frid till slut. Det stagnerade huset kan kanske éter fa liv,
rustas upp och fé nya édgare. Ténk vilka associationer man kan fé av att bara ga forbi ett hus. Fé en
miérklig historia uppspelad for sig, totalt osannolik. Eller..?




Hjalp till jordbundna andar

Niér forekomsten av en eller flera jordbundna andar konstaterats i ett hus eller pa en plats s& uppstér
ju frigan vad man kan gora for att avldgsna dessa, och uppna ett harmoniskt tillstind. Hér finns
mdjligheten att anvénda sig av olika traditioner, exempelvis: Mediala, Religiosa eller Shamanska
interventioner/ ceremonier. Jag kommer hér att endast ta upp den mediala vigen. For oavsett vilken
tradition som anvénds s& menar jag att utovaren behdver ha en medial férmaga. En etablerad
kommunikation med den jordbundna anden dr ndmligen en vasentlig del for ett gott resultat.

Vem utfor ceremonin?

Bor man kontakta ett erfaret medium eller kan man sjélv gora en insats? Det beror forstas helt pa
situationen och pé hur vélbekant man dr med andlig kommunikation. Om man tycker sig ha en
tillrackligt bra formaga sd kan man atminstone gora ett forsok. Man skall bara ténka pa att 'ta bort'
ritt andar och vara noga med att stinga de portaler som kan vara ppna efterat. Det finns ingen
"dkta certifiering" for medier pd marknaden, allt sddant &r forstas 'hitte-pa-konstruktioner'. Men det
ar givetvis extremt viktigt att mediet VET vad det haller pd med.

En forberedande analys

Innan en ceremoni kan dga rum sd behdover mediet ga runt pé platsen, kiinna in energierna och
overblicka situationen. Mediet kan da etablera en generell uppfattning om hur ldget ser ut. I det har
fallet dr det en god id¢ att fokusera pa och avldgsna de mest stagnerade och problematiska andarna
forst. I annat fall kan dessa sabotera resten av ceremonin, och inget blir gjort. Saledes; svérast fall
forst, lattare fall darefter.

Att etablera kontakt

Mediet behdver (i regel) lira kéinna den jordbundne anden ndgot. Detta eftersom det kan finnas
vissa specifika skél till att anden ar kvar 6ver huvud taget. Om anden inte far ge uttryck for de
premisserna, och kanske korrigera dem, sa tycker sig anden inte kunna l&mna jordplanet och
uppsoka ljuset. Som vi tidigare ndmnt s& kan den jordbundne anden bli kvar pa grund av:

En stark bundenhet till mat och dryck.

En alltfor stark koppling till foremal, pengar, gods.
Ett starkt beroende av sexualitet eller kinslorus.
Ouppfyllda 16ften eller forpliktelser.

Ouppklarade relationer eller konflikter.

Olosta oforritter eller mordfall.

Otrostligt behov av att forldta eller fa forltelse.
Anhorigas boner som héller den avlidne kvar.

Men nér anden vil fatt ge uttryck for sina synpunkter sa brukar 1dsningarna sldppa. Det kan dé vara
mycket léttare att fora 6ver anden till ljusplanet. Var beredd pa att jordbundna andar kan vara rejilt
envisa eller till och med aggressiva. En god social kompetens kommer till nytta da, for det géller
att, pd ndgot plan, vinna ett fortroende. Det kan dven hdnda att anden &r helt rigid; da ar det faktiskt
befogat att helt enkelt 'ta bort' anden.



Att Oppna ljusportalen

Ljusportalen dr helt enkelt en 6ppning till den andliga vérlden. Ljusportalen kan 6ppnas pé olika
sdtt: Antingen sker en spontan 6ppning, ddr den jordbundne enkelt kan stiga in. Alternativt sd ar det
hjélpande andar som, fran ljussfaren, kommer ner for att hamta ndgon. I annat fall sd ar det mediet
sjalv som initierar en Oppning av portalen. Detta sker genom att mediet 'visualiserar' en portal eller
att mediet ber ljusplanet om att 6ppna portalen. Min erfarenhet r att ljusportalen stdnger sig
spontant (och ganska snabbt) men lita inte helt pd detta utan genomfor dven en enkel
stangningsceremoni. Detta forhindrar att permanenta portaler senare orsakar problem.

En hjilpande hand

Missa inte tillfdllet att ta hjédlp av nirstdende pé andra sidan som kan underlitta intrddet. Det finns
ofta en stark riadsla for det vita ljuset hos jordbundna andar. De misstar kontakten med ljuset som att
de da skall do (vilket de ju redan gjort). Men ett vdlbekant ansikte i porten kan vara det som behdvs
for att vaga ta steget.

Not. Portalens utseende har helt med den jordbundnes forestillningsvérld att gora. Portalen kan
saledes visa sig pa ett ordkneligt antal sétt.

Platsminnen

I mediala sammanhang brukar man tala om 'platsminnen’, dvs. bilder, kénslor och tankar som dyker
upp hos mediet pa vissa specifika platser. Vi talar alltsa inte om nérvaron av andliga individer har
utan om minnesbilder (frdn en géngen tid) som printat sig sd hart fast pa en plats att de skapat
kvardrdjande spar 1 ndgon subtil energiform.

En forklaringsmodell

I ett platsminne kan personer eller kanske djur visa sig, utfora en viss aktivitet, for att efter en stund
forblekna. Det 4r som en magnetremsa som spelar upp en viss sekvens, for den som dr mottaglig
och rdkar befinna sig pa platsen. De individer som var med nir det hela utspelade sig kan sedan
lange ha dragit vidare. De ir inte kvar i ndgon forkroppsligad form, endast en minnesbild vittnar om
det som var.

Frégan &r var och hur minnesbilden &r lagrad. Min tolkning &r att det dr besjdlade vdsen (av mindre
kind natur) som lagrar bilderna. Ett sidant véisende kan vara en ort, ett landskap, en dng, en tomt,
ett hus, ett rum eller kanske en specifik mobel. Enligt animismen ar allt besjélat och starka eller
traumatiska minnen kan bevaras hos dessa visen, exakt s som vi sjdlva kan bevara minnet av en
speciell sekvens.

Bearbeta det forgingna

Hur kan dé enskilda individer/visen forlika sig med besvirliga ekon fran tider som flytt? Troligen
pa samma sitt som vi mdnniskor maste bearbeta jobbiga hdndelser 1 vért forflutna. Den objektiva
historien kan vi inte gora nagot at; det som hénde var ju det som hénde. Men kdnslorna kring det
som skedde kan vi i hogsta grad paverka. Darmed upphor det trauma som har blivit forknippat med
hiandelsen 1 fraga. Metoder att komma &t och bearbeta kédnslominnen finner vi i tekniker som 'Reiki
Healing' och den intressanta metoden 'Emotional Freedom Technique'. Darmed kanske inte sagt att
vi bor springa runt och befria platser fran jobbiga trauman, det 4r mgjligen deras ensak. Men
intressant &r att vi kan befria oss frén vara 'egna platsminnen', minnen vi liksom kort fast i.



Spegelportaler

Speglar dr kraftfulla portaler till den andliga virlden men vid reningsceremonier dr det létt att
glomma bort dem. Speglar tillhor liksom huset, kan tyckas, och man kanske inte tinker pa att
spegeln kopts in vid négot tillfille, ofta frin annan dgare.

Symbolism

Spegeln symboliserar forstds reflektion och i synnerhet andlig reflektion. Det kan i1 forlingningen
innebdra sjdlvrannsakan, att se in 1 sig sjélv. Spegeln anses visa det som &r sant, tingen som de 4r.
Men spegeln spegelvinder dock bilden och aterger darfor ingen réttvisande bild. Spegeln visar
ocksé ett imaginirt rum, en omvénd bild av rummet dér vi befinner oss. Saledes dr spegeln en portal
till det rummet.

Tanken gar till en ’fiktiv’ vérld vilket 4r synonymt med 'tankevirlden'. Detta dr en psykisk tillvaro
beldgen inom och utanfor oss sjédlva. Sett 1 ett storre perspektiv har vi den 'kollektiva tankevérlden',
vilket dr jordklotets psykiska sfar. Eftersom denna sfar dr subjektiv s rdder dér helt annorlunda
naturlagar. Spegeln representerar alltsd en mojlig passage till en varld av irrbloss, atervandsgriander
och labyrinter.

Har spegeln ett minne?

Spegeln 'betraktar' manga personer under sin livstid och det kan inte uteslutas att spegeln dven
minns dessa personer. Om dé en eller flera av de personerna dras med jordbundna andar eller
demoner sa skapar detta en direkt kanal till spegelns dgare. Problem kan alltsta uppstd om spegeln
ar gammal och inte rengjord pa linge.

Reningsceremonier

Ta lampligen for vana att rengora spegeln (andligen) med jamna mellanrum. Hur detta bor ske finns
ingen praxis for, man far nog sjilv utarbeta sina ceremonier och riter. Ett alternativ dr forstas att
tillkalla ett medium som kan gora en rundvandring 1 huset/lagenheten och sténga portaler som star
oppna. Ju storre spegel desto kraftigare kan portalen vara. Aven ett figelbad eller en damm kan vara
verksam som en portal.

Anvind géirna rokelse (ex. Nag Champa, Salvia) for att rena spegeln. Kungor till exempel detta
medan du létt vidror spegeln: "Harmed tommer jag spegelminnet pa alla innevarande védsen".
Avsluta exempelvis med: "Hiarmed forseglar jag denna portal till den andliga vérlden". Utarbeta de
fraser och beskrivningar du dr bekvim med. Speglar i hemmet &r bést bara som speglar, om du inte
sjalv valt ndgot annat.

Tidigare dgare
Glom inte att spegeln dven éar ett personligt foreméal som fortfarande kan bira pé sina gamla dgare.

Ror latt vid spegeln och deklamera detta for att neutralisera den: "Harmed tar jag bort alla tidigare
dgare". Forstark garna proceduren med rokelse.




Sunkiga spokhus

"Det ser ut som ett spokhus", brukar man séga i1 vissa sammanhang. Detta nir man rékar se ett hus
som ér illa tilltygat och nedganget. Med andra ord s& vet man intuitivt hur ett sadant hus ser ut,
frdgan dr varfor det har hamnat 1 sitt nuvarande skick? Huset har forstas en gang haft en eller flera
inneboende som av ndgon anledning ldmnat det fysiska livet. Detta dr de emellertid inte medvetna
om. En avliden person kan leva kvar i sin "fantomkropp" (en kropp av léttare materia) i manga ar
om det vill sig illa.

Till raga pa allt ar individen inte medveten om att han/hon har doétt. Personen har vid tidpunkten for
doden erhallit en kallelse att ga in 1 det 'vita ljuset’ och fortsétta till den andliga virlden. Men av
nagon anledning sa kan personen inte sldppa det som har varit, med enveten energi forsdker
personen leva livet som forut och inte dndra pa ndgot. Ingen sérskilt gynnsam utveckling.

Renovering

Men livet (for oss levande) gar ju vidare och oftast anlédnder nya boende som vill "rusta upp" och
gora huset till sitt eget, inget konstigt med det. Men den jordbundne anden dr inte med pé noterna,
han kan istéllet uppfatta de nya boende som inkriktare. Med alla till buds stiende medel forsoker
den jordbundne hejda byggplanerna. Han kanske vilter malarburkar, later fonster fastna, later
foremél forsvinna och drar bort nysatta tapeter fran viggarna.

Men materien lyder honom inte helt och fullt sd de motverkande planerna kan stanna vid alstrandet
av mystiska skuggor, buller, elektroniska storningar eller mumlande tal. De nya boende mirker att
nagot dr konstigt med huset men kan inte riktigt sétta fingret pa vad det ar. De upplever att luften ar
'tung' pa vissa stillen och kan kinna att energin och skaparlusten rinner ifrdn dem; allt blir
trogjobbat, olycksforfoljt och motigt.

Stagnation

Haér har vi forklaringen till varfor spokhus aldrig blir riktigt fairdigrenoverade. Den kvarvarande
anden lever fortfarande i sin egen tid och allt som inte stimmer med denna forsoker den jordbundne
motarbeta. De nyinflyttade kdmpar emot ett tag men far ibland ge sig, kanske flyttar de till och med
dérifran. Den jordbundnes energifilt ter sig som gelé for den som kommer 1 kontakt med det. Nya
inneboende kan fi huvudvirk, krimpor och mérkliga idéer som de inte kénner igen sen forut.

Detta &r forstds influenserna frdn den jordbundne som visar sig, mer eller mindre kraftfullt. Olika
levande personer har forstés olika kénslighet for ndrvaron av spoken. Nagra kanske inte marker
nagot alls medan andra blir sé illa pdverkade att de skyndsamt méste ta sig dérifran. Men kontentan
ar att energin kring huset blir stagnerad. Snart foljer damm, mogel, sprickor, vattenldckage. Kort
sagt; sunkighet!

Atgiirder vid stagnation

Man kan inte ta hdnsyn till jordbundna andar som tror att de fortfarande &r i livet. Hus och hem &r
till for nya generationer, livet maste gé vidare. Alltsa behover de jordbundna avlidgsnas, med ett
lampligt forfarande. Hiar kommer mediet in 1 bilden. Ett dugligt medium maste alltsd tillkallas som
(vanligt men bestdmt) for 6ver jordbundna andar till (det riktiga) livet efter detta. De nyinflyttade
kan givetvis sjdlva forsoka kommunicera med den jordbundne men &r man det minsta oséker s ar
det tillradligt att kontakta ett etablerat medium. Kostnaden ar 6verkomlig, det kan rora sig om ca.
500-1000 kr, en del medier arbetar till och med gratis.



Anglarnas mangfald

Anglar 4r andliga viisen som existerar i en mangfald olika varianter. De tros vara hjilpare,
budbérare, vigvisare, viktare, radgivare, domare och dven krigare. De utgér Guds goda tjanare.

Skyddsénglar

Mainniskor som avlidit och gétt vidare till andevérlden kommer ofta tillbaka i en ny roll; som
skyddsdnglar for sina ndra och kéra. Skyddsédnglarna har alltid besokt "ljuset" pa den andra sidan.
De har lagt av sina tillkortakommanden och har inte langre nagra kopplingar till fysiska tilldragelser
sdsom; mat och dryck, dgandebegir eller jordisk sexualitet. Skyddsdnglarna &r aldrig domande, de
har ett utokat seende och kan hjilpa sin 'adept' att leva ett rikare och fullodigare liv.

Problemet &r att vi mdnniskor inte alltid dr s& mottagliga for hjalp och assistans fran andra sidan.
Skyddsédnglarna forsoker (ibland desperat) att ge sig tillkénna for sin nédrstdende. Det kan ske genom
drommar, symboler, fotografier som dyker upp eller mer konkret i form av 'knackningar' och
'kndppningar' i hus och hem. Det &r inte s att skyddsénglarna aktivt ldgger sig 1 ménniskans
angeldgenheter men dé och da anser de att "ndden kraver" mer pétagliga hjélpinsatser och bistand.

Alver (Tomtar, Smafolk)

Alverna ar vilkénda i folktron men har nufortiden glidit in i mytologins omrade. Dock &r de fullt
konkreta vésen, 4ven om gestaltningen &r subtil (luftig). Alverna har sin egentliga boning 1 luften,
enkelt uttryckt bland molnen. Aven om alverna lever i luftlagren si bedriver de ind4 tjinstgdring
nere pa jorden. Deras uppgift dr att vara viktare for specifika omrdden. De vakar 6ver och ér
beskyddare for 1ander, skogar, sjoar, stider, byar, ladugérdar, hus eller till och med enskilda rum.
Alvernas virld, inklusive de sjdlva, bestar av ‘eterisk materia”; tunna skal av ‘vakuumpartiklar’.

Alverna &r i regel kortare &n ménniskan till vixten. Deras samhlle dr fredligt och de besitter stora
kunskaper. Forna tiders ménniskor holl sig alltid vdl med alverna och kunde férmodligen urskilja
dem bittre dn vi kan. Resultatet blev att garden eller omradet blomstrade, alverna vilsignade och
stottade ménniskorna. Idag kan ménniskor, av oforstand, kopa in gardstomtar av plast och sétta i
tradgarden. Ingen bra idé¢, den riktiga gardstomten kan bli sdrad och i virsta fall dra sig tillbaka.

Keruber

Keruber ér 'dnglabarn' som lever i ytterligare ett hdgre luftlager, bland tunnare moln. Egentligen ar
merparten av dem inte barn utan fullvuxna individer. De kan misstas for barn pa grund av sin
litenhet, sin ringa storlek. Deras uppgift ir, pA motsvarande sitt, att agera viktare for alvernas varld.
Séledes har de inte sé stor interaktion med ménniskans férehavanden. Om alverna ses som visen av
eterisk materia sa dr keruberna @n mer skira; de dr mycket luftiga ‘elektriska vésen’.

Liksom alver sa lever keruber i kompletta landskap med tridd, sjoar och skogar. S& som ovan, s och
nedan. Dock &r landskapen sa tunna och gracila att de flesta ménniskor aldrig far reda pa att de
existerar. Men mycket lite dr kint om vad som tilldrager sig i kerubernas vérld. Forutom att vara
viktare 6ver smafolket sd har de forstds sina egna angeldgenheter. En intelligent gissning dr dock att
de har stora intellektuella formagor och att deras teknologi ligger pa ett avancerat stadium.




Serafer

Serafer dr den hogsta graden av dnglar (p det fysiska planet). I analogi med andra énglakategorier
sa dr seraferna viktare over keruberna. Vi bor alltsé se jorden sdsom skal pa skal av olika vérldar
(sfirer). Aven serafernas virld befinner sig uppe i luftlagren, gissningsvis #r det ozonlagret som &r
deras region. Mytologin beréttar att seraferna har sex vingar (tre vingpar) och att de outtrottligt
prisar Gud. Vi kan férmoda att deras upphdjda position dr en liknelse av att de vistas vid Guds tron.
Serafernas beskaffenhet ar reflekterade etervigor (G-vagor), en oerhort snabb och subtil energi.

Det vi kan veta genom slutledning ir att seraferna ar intuitionens mistare. De har insikt om orsak
och verkan. Genom att studera himmelska och jordiska tecken kan de dra slutsatser om framtida
héndelser. Sannolikt inte 1 form av absoluta sanningar utan mer som prognoser om kommande ting,
och hur man bor forhélla sig till tidens trend. Kanske har jordiska profeter kommit i kontakt med
denna sfar och erhéllit forklarade visioner om ménniskans och jordens framtida 6de och utveckling.

Devor

Devor ér dnglavdasenden men de deltar inte langre 1 den fysiska virldens 6den och angeldgenheter.
De befinner sig i en icke-materiell verklighet som vi skulle kunna kalla 'Tankevérlden'. Likvil har
devorna fortfarande en materiell uppgift; att vara serafernas viktare. Har handlar det sannolikt inte
om fysiska tilldragelser utan mer om en slags gudomlig rddsfunktion. Seraferna, som sjélva dr hogt
uppsatta, kan 4nda behdva konsultera sina hoga tjdnare 1, for dem, angeldgna frégestéllningar.

Vad sysslar Devor med "till vardags". Frdgan ar sannolikt fel stdlld. For hir, bortom det materiella,
finns inga bekymmer om vardagliga ting. Men eftersom det &r en vérld av 'salighet' sa kan man
antaga att tillvaron handlar om upplevelsen av egenhéndigt konstruerade virldar, beskaffade helt
enligt devans dnskemédl. Man kan ocksa ténka sig att devan vandrar tillbaka i tiden och "i anden"
upplever tidigare liv och existenser, nu helt befriade frin smaérta, agg och beflickelser.

Aladdins magiska lampa

Ligger det ndgon sanning bakom berittelsen om Aladdin och den magiska lampan? Sikert inte, men
det dr en inspirerande saga som mojligen har ett eller annat korn av sanning i sig. Jag péstar ju sjalv
att andar (formlosa vdsen) existerar, sa varfor skulle de inte kunna hamna i en flaska och erfara
vissa problem att kunna ta sig ut.

Det slutna kirlet

Ar Aladdins ande i sjilva verket en (nigorlunda vilvillig) demon, som av en eller annan anledning
fangats av flaskan? Demoner antas ju vara visen av elektrisk plasma. Ar lampan d4 en slags variant
av 'Faradays bur', dvs. ett slutet kirl som inte lacker ut ndgon form av elektromagnetisk stralning.
Anden i fradga kan vara bunden till sin flaska, utan den kanske anden inte kan verka eller leva
vidare.

Gnidandet av lampan

Och varfor méste lampan gnidas for att bli verksam? Ar det for att producera statisk elektricitet, den
extra energi som krivs for att anden skall bli sa kraftfull att den tar sig ut ur sin behéllare. Nir
gnidningen upphdr s avtar energin och anden tvingas in i sin lampa igen. Eller var lampan kanske
ett avancerat hjdlpmedel, en sinnrik konstruktion for att innesluta (férslava) en ande och lata denne
vara till gagn?



Séag din onskan

Anden (demonen) dr uppenbarligen villig att géra mycket for att befrias. Ibland beréttas att dgaren
av lampan beviljas EN Onskan, 1 vissa fall TRE 6nskningar. Att anden har kraften att faktiskt bevilja
ménga av onskningarna betvivlas inte. En demon har stor makt éver materien, dver tiden och dver
ménniskornas sinnen.

Det finns de som (med visst fog) hdvdar att magiker som utfor 'omdjliga’ trick 1 sjdlva verket har
hjélp av demoner. Bara detta att f4 foremal att rora sig och levitera kan vara nog s& imponerande.
Lagg dartill formagan att se in i framtiden och (indirekt) generera stora rikedomar och vi har en hel
magiforestillning! Fragan som man stiller sig dr forstds: Vad ér baksidan av denna magiska medalj?

Demoner eller andar?
Att veta vad som ér vad

Eftersom det ar l4tt att forvixla yttringar av demoner respektive jordbundna andar sa foljer hér en
lathund som kan anvéndas for att underlétta identifikationen av odnskade "spokfenomen". I tabellen
nedan star "jordbundna andar" for sedvanliga spdken, dvs. mdnniskor som avlidit men av ndgon
anledning inte fatt frid, istillet drojer de kvar pa det fysiska planet som subtila skuggvisen:

Demoner

Oformlig (eller vald) gestaltning

Kan orsaka psykisk eller mental skada

Kan orsaka depression, hagloshet

Forsoker isolera enskilda personer

Far glodlampor att explodera, elektronik att sluta fungera

Vet vad som skall ske innan det hint

Styr och manipulerar manniskors tankar

Drinerar manniskor pd kinsloenergi

Bryter ner méinniskors sjilvkénsla

Genererar "meningsfulla tecken" 1 avsikt att etablera en dialog
Hakar sig fast vid en ménniska och végrar slidppa taget - "Klisterande"
Héammar vissa signalsubstanser i hjdrnan vilket ger panikkénslor

Jordbundna andar

Skuggskepnad eller ménsklig form

Kan orsaka fysiska men eller skador

Kan orsaka obehag, tyngd, el. huvudvirk

Jagar bort personer genom riadsla

Flyttar pa foremaél, kastar saker, dppnar skép och luckor. Leker med elektronik.
Lever ofta kvar i en forgangen tid

Vill {4 ménniskor att &ndra uppfattning

Drénerar manniskor pa fysisk energi

Bryter ner ménniskors initiativkraft

Forsoker kommunicera genom knackningar, viskningar eller otydligt tal
Kan snylta pd en minniskas sedvénja, idévarld eller missbruk
Gastkramar, héller fast sina offer i somnen - orsakar dngest och radsla



Djurandarnas tid

Pa samma sétt som det finns osynliga andar av ménsklig natur pd jorden sa dr dven djurandar
vanliga. Dessa djurandar kan vara hér 1 olika roller; bland annat som djurédnglar, djurvéktare, som
andligt séllskap till bdde ménniskor och djur. De kan forstas ocksé existera sasom 'kraftdjur' och
'totemdjur'. Ett sddant djur kan nérvara uteslutande som ett symboliskt attribut till manniskan men
kan dven vara mycket konkreta, om &n andligen. Djuren och djurandarna har utvecklingsmassigt
natt hogre 4n de formlosa demonerna. Foljaktligen har 1 synnerhet djurens andar en viktig roll
gentemot demoner.

Djurspoken

Precis som hos ménskliga spdken sd kan djurandar fastna 'mellan virldarna', av olika skél. Ett
sadant djurspoke kan ibland behdva hjilp for att komma ur sitt 'mentala fangelse', hoja sin
frekvensnivd och intrdda pa ljusplanet. Djuren dr forstas intimt sammanlidnkade med ménniskorna
och delar ofta deras erfarenheter och deras karma. Inte sé séllan ser man att medier uppfattar dessa
djurandar pa vissa platser och i vissa situationer. Ibland dr det dock helt vanliga husdjur som har
varit '1 ljuset' men som vént ater for att hjélpa eller stddja sin tidigare dgare. De kédnns relativt latt
igen emedan de uppvisar samma egenskaper och karaktérer som tidigare. Det &r markligt men dven
glddjande att djuren sé& girna vill komma tillbaka.

En enad djurfront

Jag kinner pd mig att en samlad armé av djurandar kommer att spela en viktig och betydande roll 1
framtiden. Exakt vad detta gar ut pa dr nagot osékert. Men sdsom representanter for den goda och
helande sidan kommer de gripa in vid en given tidpunkt och gora sitt for att mianskligheten och
jordklotet skall kunna avancera till en hogre niva. Mojligen kommer de att agera motvikt mot den
hord av demoner som kommer 16s vid den tiden. Om detta inte skedde skulle demonerna
fullkomligt 6vervéldiga ménniskorna och 14ta dem slita varandra i stycken i forodande strider.
Djurandarna kan vara tungan pd vagen som forhindrar en katastrof. Pa négot vis férnimmer
djurandar bittre demonernas nirvaro och kan enklare oskadliggora dem.

Spel pa hog niva

Det ér inte sa litt att veta ndgot om de strategier som forsiggar pa hogre ort. Vi dr dock sannolikt
mycket nira en helt avgérande punkt for jordens framtid. Jesus (Mikael) sdsom hogste drkedngeln
formerar sina trupper infor det avgérande slaget. Djdvulens demonfurste gor givetvis liknande
forberedelser. En bricka i det spelet dr djurandarnas armé. Man kan tycka att de hogsta dnglarna
ensamma skulle std mot demonerna men sa dr nog inte fallet. Djurandarna ar en lite bortglomd
faktor som kan fa en avgorande roll 1 det drama som stundar. Detta 'Harmageddon' blir sannolikt en
global urladdning.

Filmen 'Avatar'

Aven om det ir en produktion frin Hollywood sé skildrar filmen 'Avatar' pa ett sldende siitt djurens
slutliga strid. Det dr huvudpersonen 'Jake Sully' som védjar till 'Sjdlarnas Trad' om hjélp 1 striden.
Till slut svarar '"The Tree of Souls' pa bonen; samtliga djur pa planeten 'Pandora’ kommer till
undsittning. Kanske dr detta en 'sinnebild' av hur Jesus (Mikael) en dag skall védja till djurandarna
pa jorden om assistans. Vi vet inte vad som kommer ske i den yttersta tiden och om vi redan 4r inne
1 den processen. Det vi kan ana ér att det kommer att bli intensivt, och att slutet férhoppningsvis blir
till det béttre.



Poltergeist - Bullerandar

Poltergeist dr en form av spokfenomen som yttrar sig i psykokinetiska uttryck; fysiska foremal
flyttar sig, kastas runt, svdvar 1 luften eller teleporteras till annan plats. Man trodde lédnge att det
rorde sig om jordbundna andar eller demonisk aktivitet. Undersdkningar kunde dock visa att
fenomenen hade med specifika individer att gora.

Nar de aktuella personerna var narvarande upptrddde poltergeist men nér de berdrda befann sig pa
annan plats sé skedde inga fenomen. Men tydligen kan poltergeist "folja med" en oberoende
observator till dennes hem. Troligen handlar detta om att personen drabbad av poltergeist dé har
etablerat en relation till observatdren. Denna kidnslomaéssiga forbindelse skapar en kanal genom
vilken poltergeist kan verka.

En forklaringsmodell

Vad ar det da som utmérker personer med poltergeist? Sannolikt handlar det om uppddmda
psykologiska trauman av ett eller annat slag. Detta i synnerhet nér en person préglas av en mycket
stark inre dngest som inte kan eller tillats ta sig ndgra fysiska uttryck. En god balans mellan psykisk
och fysisk aktivitet tycks vara oerhdrt viktig for ménniskans vélbefinnande. Nér dérfor den psykiska
ohilsan inte kan speglas 1 en motsvarande fysisk manifestation s uppstar en stark inre spanning.
Denna maste visa sig pd ndgot sétt och dterstdr inget annat sa far det ske via paranormala yttringar.

Likheten med sjilvskadebeteende

Underligt nog sa kan man se en koppling mellan poltergeist och personer som 'skér sig' som en f6ljd
av psykisk ohilsa. Aven hir finns en stark obalans mellan det psykiska och det fysiska. Personen
som mar sé fruktansvart daligt sjéalsligen mér liksom extra daligt av att det fysiska inte "hénger
med". Saledes skér eller slar personen sig sjilv for att etablera en psykisk/fysisk balans. Det kan lata
som ett absurt beteendemonster men &r egentligen fullkomligt logiskt.

Atgiirder vid Poltergeist

Poltergeist tycks upphora spontant med tiden. Ibland kan det handla om pubertala ynglingar som
under en 6vergangsfas mar mycket daligt men som efterhand finner sig sjdlva och mognar som
ménniskor. Den inre konflikten upphor dé och poltergeistfenomenen ebbar ut. Teoretiskt borde dock
vanliga samtal och goda aktiviteter 1 grupp kunna gora underverk med personer 1 riskzonen.

Ut ur kroppen!

Som manga andra var jag rejdlt skeptisk till det fenomen som kallas "UKU'; Ut-ur-kroppen-
upplevelse. Men spiannande var det ju. Alltsa inkopte jag en bok som hette "Ut ur kroppen" av
Agneta Uppman. Det blev en bok som hingde med mig en tid. Laste den minst tvd ganger och gick
sedan vidare till annan litteratur av Robert Monroe. Tror att jag inom mig hade en stark dnskan att
fa uppleva den hir mystiska separationen mellan kropp och medvetande, eller vad man skall séga.
Studerade bakgrund, teori och metoder. En dag, nédr jag minst anade det, sa hinde det faktiskt!




Ett markligt uppvaknande

Vi dr 1 vér skérgdrdsstuga en tidig sommarmorgon ndgon gang pa 90-talet. Jag slumrar i sdngen i ett
tillstdnd mitt mellan sémn och vaka. Plotsligt befinner jag mig trettio meter upp 1 luften, svivandes
som en fagel. Spontant s brister jag ut i orden; "jag dr ute!" Jag &r ldtt i kroppen och kinner luften
mot huden. Sakta svdvar jag ner mot grannstugan i nirheten, kalkberget under mig skimrar i
solljuset, det 4&r mycket vackert. Nu forsoker jag mandvrera 1 luften och har en del problem, kan inte
styra alls. Sen gér det lite bittre men blir lite orolig, for jag kommer allt lingre hemifrin och jag
tanker; "hur ska jag komma in i kroppen igen?" Jag gor en skarp svéng tillbaka upp mot var egen
stuga men luften bromsar en del. S& kommer jag pa 16sningen; jag behdver bara tdnka tanken att jag
ar tillbaka. Det var rétt metod. P4 ett 6gonblick &r jag tillbaka i sdngen igen och dr helt férundrad
over upplevelsen.

En kollektiv dromvirld

Nista UKU, som sker efter ett par dr, dr av en helt annan karaktar. Jag vaknar d4 men befinner mig
fortfarande i drommen (lucid dreaming). Av ndgon anledning forstér jag att jag &r mycket nira en
UKU. I dromvérlden befinner jag mig inuti ett hus men inser att jag maste ut ur huset for att kunna
flyga. I efterhand har jag forstatt att huset i drommen ar jag sjilv, min egen kropp. Sdledes slungar
jag mig djarvt rakt genom ett fonster, som endast gor svagt motstind. Vil ute, i den kollektiva
dromvérlden, moter jag personer. Jag provar att vinka at dem och de vinkar tillbaka, alltsd kan de se
mig. Jag flyger 6ver grasiangar och liknande. Men det ar svart att hilla hdjden, denna 'drémkropp’
tycks vara lite tyngre 4n 'luft', sd jag glider ner pd marken. Flygupplevelsen slutar.

En icke-materiell framtid

Ater ngra ér senare och jag har innu en UKU. Den ir ritt 'spejsad’ for jag dr nu komplett tyngdlos
och totalt befriad frdn massan av min kropp. Kénslan 4r enorm, oerhort befriande. Jag forstér att de
hér materiella kropparna vi bir pd dr oerhort tunga att slédpa pa, biara upp. Bara det att vara i en
materiell dimension dr bokstavligt talat 'tungt' f6r sjdlen, en konstant anstrangning. Nu flyger jag
over ett hus som jag aldrig sett men som jag fOrstar tillhor min syster i framtiden. Firgerna ér inte
helt naturtrogna utan har en "regnbagsprégel" over sig. Flera ar senare far jag se detta hus 1
verkligheten dd min syster flyttat in dir med sin son. Av ndgon anledning har jag alltsa tillfalligt fatt
ta en 'genvig' till en immateriell framtid; en slags 'idévarld'.

Andevirldens naturlagar

Andevirlden kan ocksd bendmnas 'Tankevarlden', det 4r den verklighet vi sjdlva skapar, en inre
dromvérld. Hér rdder helt andra lagar och forutséttningar. Trots detta dr tankevérlden ingen fantasi,
den inre vérlden &r verklig men annorlunda:

Var finns tankevirlden?

Tankevérlden &r inte ‘beldgen’ ndgonstans men har sin motsvarighet 1 de fysiska kropparna. De tre
forsta psykiska kropparna kan uppfattas vara "under huden” medan tre av de hogre (sublima)
kropparna existerar inom var aura. Den sista kroppen har inte ens nagon symbolisk utbredning i
rummet. Medan sinnevirlden (den fysiska vérlden) dr en objektiv tillvaro dr tankevérlden 1 stéllet
helt subjektiv. Den uppstar sa att sdga 1 betraktarens 6ga”.



Tankevérlden blir pataglig 1 den stund Tankesjdlen (se nedan) fornimmer sina egna psykiska
kroppar. Men det finns dven en annan mojlighet och det ér att Tankesjdlen fornimmer andra vésens
psykiska kroppar. Vi kan kalla dessa tvé alternativ for var privata tankevérld (dromvérlden) och den
kollektiva tankevérlden. Det senare handlar for oss vanligen om planeten jorden och dess
tankevarld.

Tankevirldens naturlagar

Tankevérlden dr ofta en kopia av sinnevirlden (den fysiska virlden) men i denna psykiska sfar rader
helt andra naturlagar dn de vi ar vana vid. Vi upplever dem i vira drommar men vid uppvaknandet
glommer vi merparten av hindelseforloppet. Vi har dven en tendens att avfirda drommarna som
nonsens eftersom vi hela tiden jamfér med den rationella fysiska vérlden.

Genom att titta mer systematiskt pd tankevirlden och hur den fungerar kan man urskilja ett antal
betingelser som mycket tydligt skiljer sig frdn vara upplevelser i sinnevérlden. Lat oss 1 forsta hand
granska den kollektiva tankevarlden (jordklotets psykiska sfér), vi kan dé jamfora olika individer
och se hur de samverkar.

Samordning:

I den kollektiva tankevérlden existerar inget objektivt hindelseforlopp. I stéllet praglas bilden av
manga subjektiva (parallella) forlopp. Dessa dr samordnade och motverkar inte varandra.

Centrering:

Individen 1 den kollektiva tankevirlden ar ej blott del av ett skeende utan upplever sig som hela
skeendets medelpunkt.

Tidsfordanderlighet:

Tidsupplevelsen dr helt subjektiv, det finns ingen bestdndig materia att basera en objektiv
tidberdkning pa. Dock finns det en synkronisering i forhallandet mellan tankevirld och sinnevérld.
En drémmande person upplever sig ofta kliva pd en buss, bét eller kanske ett flygplan just i den
stund det dr dags att vakna.

Tankekraft:

Den kollektiva tankevérldens materia formar sig efter individens inre bilder. Féreméal manifesteras
ur intet genom tankekraft. En person som befinner sig i denna sfar kanske for en inre dialog med sig
sjalv: ”Hm, tdnk om det blir regn.” I nésta stund, sjidlvklart, 6ser regnet ner.

Lagesforandring:

En person kan pa d6gonblicket byta vistelseort. Detta sker genom att personen foréndrar sin
“fokusering” (blickpunkt). Personen kan siga till sig sjélv: ”Jag onskar jag var hos Moster Mérta”.
Han hinner inte tdnka tanken klart forrdn han ser grinden till hennes hus.

Kommunikation:

Man kan inte sdga att ndgon egentlig “eterburen kommunikation™ (tal) 4ger rum 1 tankevérlden.

Informationsutbytet sker genom “verbal telepati”. Ménniskor uppfattar andras budskap sdsom
talade meningar.



Kompatibilitet:

I var vilkédnda fysiska vérld (i synnerhet ndr det géller relationer) dr det ett obestridligt faktum att
motsatser dras till varandra. I den kollektiva tankevarlden ar det tvart om; lika dras till lika. Detta
kan rent konkret resultera i hela byar eller stader ddr samtliga ménniskor befinner sig pa en likartad
kulturell och intellektuell niva.

Sinnesjialen och Tankesjilen

For att erhdlla en fullgod forstielse av tankevirlden maste vi forst ga djupare in pa sjélens omrade.
Man kan séga att sjélen sdnder ut vagor (betraktelse) fran sitt centrum, sin kérna. Sedan registreras
de vagor som reflekteras fran kroppens sinnescentra (fornimmelse). Det visar sig nu vara tva olika
men samverkande sjdlar som existerar parallellt, de Gverlappar varandra. Sinnesjdlen sander ut
energi, Tankesjdlen tar emot. Béda sjdlsenheter &r medvetna men en sjdl ar verbal och logisk, den
andra dr ordlos och intuitiv till sin natur.

Tankesjilen dr den sjdl som registrerar informationen som reflekteras fran kroppens olika
sinnescentra. Till skillnad frn Sinnesjélen dr Tankesjédlen djupt invecklad i en bedomning av hur
olika intryck upplevs, om ndgot ar bra eller daligt, behagligt eller obehagligt. Sinnesjdlen ddremot
ar bararen av var identitet, det vi uppfattar som “jaget”. Sinnesjdlen dr hela tiden uppfylld av en inre
dialog: ’Skall jag gora si eller s&”. Tankesjélen talar inte men dess matto tycks vara: ”Sahér brukar
vi gora” (rutinbaserat). Tankesjdlen &r identisk med det som kallas vért samvete.

Den psykedeliska virlden

Vi tinker ofta att den fysiska vérlden dr den ledande existensen och att vi sedan kan reflektera dver
den existensen med hjélp av vara tankar. Men dr detta en rittvisande bild av tillvaron? Kanske ar
det véra tankar som dr den sanna nivan, som blott begrundar en illusorisk vérld kallad
'verkligheten'. Sanningen ligger troligen mitt emellan dessa ytterligheter. Men konsekvensen ér da
omskakande; den psykedeliska virlden ar fullt verklig!

Psykedelisk talesperson

Om det dr ndgon ménniska som blivit frontfigur {6r utforskandet av den psykedeliska virlden sa ér
det nog ikonen "Terence McKenna'. Som etnobotaniker, forfattare, foreldsare och mystiker har han
gjort denna mirkliga inre sfar ndgot mer kénd for folk i gemen. Hans intresse for hallucinogener
oppnade upp for ett antal grinsldsa resor bland underliga och fantasieggande 'invanare' i den
psykedeliska vérlden. McKenna ansag att dessa droger effektivt utplédnar de fysiska grénser vi dr sa
vana att omge oss med. Han var inte alls frimmande att experimentera pa omradet.

Tva olika sjilar

Att médnniskan skulle ha tva olika sjélar kan tyckas egendomligt. Men i sjélva verket dverlappar
dessa sjdlar varandra, de har kompletterande egenskaper. 'Sinnesjélen' r den aktiva komponenten,
den sénder ut eteriska vagor och 'skannar av' de olika sinnesfunktionerna. 'Tankesjdlen' tar istéllet
emot 'ekon' fran omgivningen. Det dr ndr Tankesjdlen tar emot vdgor av en 'hogre frekvens' som den
psykiska verkligheten (tankevérlden) upplevs. Denna tankevirld &r beldgen inom och omkring var
fysiska gestaltning. Men Tankesjélen kan dven erfara andra vasens psykiska kroppar. Detta kan
kallas den 'kollektiva tankevarlden', eller om man vill; den 'psykedeliska vérlden'.



Forindrade medvetandetillstind

Under spontana upplevelser eller vid anvindning av hallucinogener hdmmas fornimmelsen av den
fysiska vérlden. Personen 1 frdga upplever dé den psykiska verkligheten direkt. Att 'dromma' ar
sannolikt den minst dramatiska av dessa upplevelser, vi ér s van vid den. Vardagsdrommen ror sig
endast inom den personliga tankevérlden, ndr drdommaren triader ut i den kollektiva dromvérlden blir
det genast mer mérkligt. Hallucinogena droger &r en slags genvég till en fordndrad upplevelse av
verkligheten. Det dr dock for enkelt att kalla det f6r 'hjarnans illusioner'.

Jag vill dock betona hir att jag inte foresprékar droger 1 ndgon form; livet &r tillrdckligt 'trippat' bara
1 sig sjdlv. Men jag tror att det som McKenna menade med att inte 'fega med dosen' var att
upplevelsen under sjdlva trippen annars skulle bli en galen kamp mellan en renodlad psykedelisk
resa och 'viljan att ha kontroll'. Obs! Han talade forstas uteslutande om specifika hallucinogena
droger. Att okontrollerat experimentera med 'gatudroger' innebér endast en sak; doden! Men
McKenna tog inte endast in hallucinogenernas verkan; han kunde dven skickligt kommunicera
upplevelsen.

Konklusion

Virlden &r inte enbart ett konkret fysiskt félt utan dven en fullt verklig men psykisk sfar. Denna
psykedeliska tillvaro dr inte en produkt av véra hjarnor, den har en sjélvstindig och oberoende
existens. Det som skiljer vérldarna at dr materiens beskaftenhet, tidens férlopp och utformningen av
naturlagarna. Universum &r en 1dngt mer komplex konstruktion &n de flesta kan forestélla sig. Men
detta berikar ju livsupplevelsen for alla dess vésen.

Etablerade portaler

Det jag menar med 'etablerade portaler' 4r Gppningar till den andliga virlden som, av hiavd, ar
placerade pé vissa specifika platser. Portalen har inte alltid varit dar. Vid négot tillfdlle i det
forgangna har ett visen etablerat en andlig portal. Andra vésen har sedan anvint det befintliga
'energispdret', varvid portalen har forstarkts &nnu mer. Man kan séga att ju flitigare anvéndning,
desto kraftigare blir portalen. Oanvinda portaler kan siledes stangas spontant i och med att trafiken
minskar.

Varfor portaler?

Det ér skillnad pé fysiska, andliga och psykiska vérldar, de har olika materiell beskaffenhet. Denna
distinktion gor att det darfor existerar grinsskikt mellan vérldar och mellan dimensioner. For att
kunna passera ett sddant griansskikt och forflytta sig till en annan virld sa behover 'barridren’
tillfalligt penetreras. Detta sker spontant hela tiden nir visen av olika slag ror sig fram och tillbaka.
I regel ldker grinsskiktet omedelbart efter en passage, men det hdnder att vdsen anvénder vissa
materiella 'riktmérken' vid sin passage. Vid livlig trafik kan darvid portaler uppsta.

Olyckligt placerade portaler

Man kan egentligen inte hindra andliga vésen att rora sig mellan dimensionerna. Men ibland rékar
en etablerad portal hamna mitt 1 ett hus eller i en ldgenhet. Portalen kan ocksé ha funnits dér sen
tidigare, varefter ndgon av oforstdnd bygger ett hus pa plasen. Detta dr ingen bra situation, for
portalen dr sdsom ett Gppet fonster, energi strommar hela tiden igenom och skapar en 'orolig energi'.
Det kan bli som att forsoka télta pa en vdg i rusningstrafik. Dessutom kan objudna andar fran och
till 'vdldgésta' huset i fraga, just bara for att mojligheten faktiskt existerar.



Typer av portaler

Portaler kan leda till lite olika platser, beroende pé var, nér och hur de skapades. Séledes finns
portaler till 'underjorden', vilka kan upplevas som hél rakt ner i jorden. Schamaner anvénder dessa
for att besoka de underjordiska vérldarna. En portal kan ocksa leda till den 'psykiska vérlden' eller
'tankevérlden'. Detta kan konkret handla om en 6ppning till den 'kollektiva tankevéarlden', en brokig
vérld av illusoriska fenomen. Sen har vi forstas portaler som leder till 'ljuset'; himlens olika sfarer.
Sannolikt existerar dven portaler som leder till den demoniska sféren.

Forsegling av oonskade portaler

I den bésta av vérldar bor vil en entreprendr rddfraga andevérlden innan byggnationen av ett hus.
Men en sadan 6ppen kommunikation forekommer dessvirre sdllan. Som en tumregel anser jag dock
att de levande bor erkédnnas foretrade framfor, exempelvis, andar och 1 synnerhet platsbundna andar.
Saledes kan en portal behdva stingas i ett existerande hus. Mediet eller schamanen lokaliserar forst
portalen. Sedan sker en 'visualisering', dir personen 1 friga inom sig ser hur 6ppningen stings och
forseglas. Deklamera girna en 'besvérjelse' vid ceremonin.

Anvind exempelvis denna enkla besvirjelse:
"Harmed fOrseglar jag varaktigt denna andliga portal."

Avsluta med att rensa bort eventuell stagnerad energi som kvarstar. Vid behov kan dven en
'ljusbombning' av platsen genomforas for att tillforsdkra positiva och harmoniska energier.

Arkeiinglar

I friga om Arkeéinglarnas natur tycks forvirringen néirmast total. Beroende pa vilken killa som
beropas kan man finna de mest varierande uppgifter om Arkeiinglarnas namn, antal, syfte och
ursprung. Dock gér det att se vissa gemensamma drag som aterkommer. For att spd pa forvirringen
tankte jag bidra med min egen, hogst selektiva, tolkning av dnglarnas skara. Var beredda pd att ta ut
sviangarna en smula och emotta en del udda betraktelser i detta mycket speciella &mne. Givetvis
uppskattar jag era erfarenheter och insikter pa omradet. Kanske kan négra frigetecken rétas ut.
Arkeiinglarnas ursprung

Arkeiinglar #r uppenbarligen visen av hogre rang #n keruber och serafer. De kallas 'chefséinglar’;
himmelska, eller till och med Guds, budbirare. Min egen personliga tolkning av Arkeiinglarnas
natur ar att de ar forkroppsligade representanter for kosmiska vdsen sdsom manar, planeter och
solar. Dessa vidsen dr inte frimmande fOr att 'stiga ned' i materien och inta ringare gestaltningar dn
vad de frin borjan besitter. Denna nedstigning ligger helt 1 linje med dngelns uppoffrande natur; en
vanlig foreteelse for dnglar. Nir ett sadant visen stiger ner forsétts den storre gestaltningen i ett
vilotillstdnd, en slags koma. Dérvid kan sjélen intrdda och verka i den mindre gestaltningen, den
storre fortlever liksom pé "autopilot".

Vissa storre viisen kan saledes ta sig inda ner p4 ménsklig niva iven om beteckningen 'Arkeiingel’
vanligen syftar pa vdsendets andliga manifestation. Alla planeter 4r inte forunnade att mottaga en
ynnest av det hir slaget. Men vér planet och andra himlakroppar i var nirhet rakade mer illa ut dn
genomsnittet. Dirav nérvaron av skyddande och balanserande énglar som avlastat ménsklighetens
bordor. Sdsom i stort, sa ocksd 1 smétt. Samma héndelseslinga har aterupprepats; frin den storsta
dimensionen ner till ménskliga tillvaroplan. Nir uppdraget ir klart viinder Arkeéinglarna ater till de
stora kosmiska dimensionerna. De kommer dock att vara med oss ldnge dn, for ménskligheten &r
blott 1 borjan av sin utveckling.



Arkeiinglar, ett urval

Hir foljer min egen lista av Arkeiinglar, de jag kiinner till och har nigon slags relation till. Det ér
inte ndgon kategorisk kunskap huggen 1 sten utan en hogst personlig och nagot spekulativ reflektion
av deras ursprung, egenskaper och uppgifter:

Mikael:

Forkdmpen nummer ett for ménskligheten. Regelbundet inkarnerad i méansklig form for att med
svérd 1 hand gora virlden sidkrare och utjamna orattvisor. Hans namn har (mérkligt nog) alltid varit
feloversatt pa svenska. Mikael ségs alltid betyda; "Vem &r som Gud'. Detta later ju som en friga, en
mer korrekt betydelse dr forstas; '(Han) som dr som Gud', dvs. likstilld med Gud eller 'Ett med
Gud'. Mikael ar identisk med Kristus (Jesus), som sdledes dr mera krigarkung dn en from
fredsmiklare, kanske en svar tanke.

Hans kosmiska gestaltningar formodas vara; stjarnan Nibiru, gasjdtten Uranus samt Anu (en av
Nibirus planeter). Hans ménskliga inkarnationer involverar ett antal krigarkonungar och flera
forgrundsfigurer inom vérldsreligionerna; Krishna, Zoroaster (Zarathustra), Buddha Gautama, samt
Kristus (Jesus). Jag menar alltsd att en och samma sjil ligger bakom samtliga dessa karaktérer. Vi
skulle kunna blasa av religionskrigen hir och nu for det foreligger ingen grund for konflikter. Not.
Profeten Muhammed ar sparsamt omndamnd historiskt; det kan vara en konstruerad beréttelse.

Rafael:

Arkeiingeln Rafael ser jag som 'byggmistaren', uppforaren av grundliggande strukturer. I kosmiskt
hianseende var det den ursprungliga solen 1 vart solsystem, en sol som kan kallas Apsu. Senare
kommer Apsu att forolyckas, dodad av misstag av sin son Nibiru (Marduk). Rafael dr d4ven identisk
med den forolyckade planeten Maldek, dven han olyckligt drépt av planeten Anu. Guden Enki dr en
annan inkarnation, eftertrddd av sin son Marduk. Rafael tycks vara en karaktér som stindigt far
satta livet till men som likvil hinner etablera en livbiarande grund for sina eftertridare.

Gabriel:

Denna Arkeéingel forknippar jag med gasjitten Neptunus men #ven med planeten jorden, moder
jord. Séledes tycks det vara ett kvinnligt vdsen, nytt for mig. Som andevésen dr det den dngel som
kommer med bud till jungfru Maria att hon skall foda en betydande son. Maria, 1 form av sitt hogre
jag, lamnar alltsé ett profetiskt budskap till sig sjdlv. Gabriel &r 'tvilling' vilket innebér ett forbund
med en annan dngel; Chamuel? Neptunus stér 1 forbund med Triton. Jorden star i1 forbund med
Manen (som inte dr en vanlig méne). Jungfru Maria i bibeln tycks forbunden med aposteln
Johannes.

Jofiel:

Skonhetens, konstens och det goda livets Arkeidingel. Hon fods ur Ariel och kommer i viss mén att
préiglas av detta vdsen. Hon blir n6dd att omvandla kaos till ordning i sitt liv. I kosmisk mening &r
hon Solen, gasjitten Saturnus och planeten Venus. Som fysisk dngel dr hon Inanna/Ishtar. Hon f6ljer
Arkeiingeln Mikael och stédjer honom. Aven Jofiel har flera jordiska inkarnationer, bland andra
drottning Kleopatra och Maria Magdalena. Hon far en son, liksom i efterhand, som kommer att
betyda mycket for henne. Sonen dr Rafael dterfodd, som pd underliga végar séllar sig till henne.



Ariel:

Arkeiingeln Ariel 4r synonym med Uriel. Jag ser henne som den kosmiske motsvarigheten till
Mikael. Men medan Mikael d4r manniskornas ljus dr Ariel ménniskornas morker. Hon ar 'dklagaren’,
nedbrytaren, som genom katharsis renar mianniskorna; lockar dem att ta felaktiga végar i livet. Det
ar en mycket otacksam men ndédvindig roll i denna motsatsernas tidsepok. I kosmisk mening &r
Ariel den 'dldre solen'; BARBARU/UR-BAR-RA, som delades av Marduk/Nibiru. Gasjitten Jupiter
ar hennes gestaltning liksom planeten Mars. Som fysisk dngel &r hon Enlil. En jordisk inkarnation
ar Aron, brodern till Moses.

Chamuel:

Mojligen en Arkeiingel forknippad i sin kosmiske gestaltning med jéttemanen Triton och var egen
méne. Nira forbunden med Arkedingeln Gabriel sdsom dennes 'tvilling'. Troligen avknoppad frin
planeten Anu och dédrigenom nira beslidktad med Mikael. Senare 'adopterad' av vr Moder Jord. En
Arkeiingel som besitter hoga intellektuella kapaciteter. Avancerad inom matematik och teknik. En
jordisk inkarnation dr Johannes, den ldrjunge som Jesus dlskade. Var det for att de var yttringar av
ett och samma ursprungliga vdsen? En annan kidnd inkarnation dr det medeltida geniet och
uppfinnaren Leonardo da Vinci.

Tycker ni att denna presentation var kaotisk och forvirrande? Jag kan inte annat dn hélla med!

Himlens port

Nar jag var yngre drogs jag med stora hélsoproblem. Eftersom jag upplevde den fysiska tillvaron
som sd svar sokte jag mig ofta bort i tankarna, till andra virldar. Att sova och dromma blev en
favoritsysselsittning, jag drev litt bort 1 en slummer, ett meditativt tillstdnd mellan drém och vaka,
dér olika visioner avlgste varandra.

Himlens port

Vid ett tillfdlle hade jag en vildigt speciell upplevelse, jag tror att det var en drom men den var
mycket klar och tydlig. I drdmmen star jag framf6r en jittelik port, en sidan med tva dorrar som
stangs pa mitten. Jag forstér instinktivt att det 4r himlens port jag ser. Men dorrarna ar stingda, det
ar dnnu inte min tid.

Den dova tonen

Dérefter glider jag ner si att jag befinner mig i underkant och vid sidan av porten. Den tycks vara
gjord av massiv granit. Nu ldgger jag mérke till ljudet. Det &r ett mycket dovt lagfrekvent ljud som
utgar frin porten sjélv. Upplevelsen dr méktig, jag kénner vordnad infor ljudet. Det kdnns som att
jag har hort det forut.

Flytande ljus

I glipan till dorrarna sipprar ett vitt ljus ut, det tycks ha en flytande konsistens. Jag ser inga andra
personet/sjdlar. Visionen tycks vara av ren informativ art. Nu upphor visionen och jag vaknar.
Synen av porten dr spektakulir, jag kidnner pa mig att det &r en upplevelse jag inte ska glomma i
forsta taget.



Epilog

Arligt talat tror jag inte Himlens port 'ser ut' pa ndgot speciellt sitt. Den visar sig sannolikt efter var
och ens forestillningsvérld. Detta bekriftas ocksé 1 de minga 'nidra-doden-upplevelser' som har
berittats fran olika kulturer och lidnder. Porten kan vara en simpel dorr, en hiss, ett staket, en dng, ett
vattendrag eller en bro.

Men kanske bor man gora skillnad pa tvé olika granser; en dér 'silverstringen' brister och sjdlens
separeras frén den fysiska kroppen. En dér sjédlen lagt av sig de tre tyngsta aspekterna av sin kropp
(dven de psykiska) varvid individen &r redo att trada in 1 himmelrikets forsta sfér: 'Kultursfaren'. Nu
kan porten 6ppnas!

Andliga orter
Eteriska kroppar

Mainniskan bestér som bekant inte bara av pétaglig fysisk materia. Vi dr dessutom sammansatta av
mer eterisk (ldttare) materia samt av olika energier. Vetenskapen kénner till ndgra av dessa men inte
alla. Inom 'esoteriken' &r ménniskans littare kroppar vil etablerade. Aven jordklotet ir ett levande
vésen och har foljaktligen en motsvarighet till eteriska kroppar. Dessa kroppar utgdr tillvaroplan for
ménniskan.

Sinnekroppen ér en bendmning pa de sju fysiska kropparna tillsammans. Kropp fyra till sex ér
beldgna 1 jordklotets atmosfar och kallas darfor for andliga kroppar. Eftersom dessa kroppar
betecknas med manga olika namn inom esoteriken har jag forsokt att vélja helt oberoende namn.
Nedan foljer en kort beskrivning av dem.

Vanekroppen:

Den tyngsta av médnniskans fysiska kroppar vilken uppbyggs av elektroner, protoner och neutroner.
Sinnesfunktionen har med smak att gora.

Nervkroppen:

Denna kropp bestar av neutriner (sma partiklar som anses vara neutrala men som i praktiken har en
liten laddning). Till exempel omges elektronen av tva neutriner som befinner sig i olika
“energiskal”. Sinnesfunktionen for denna kropp har med kénsel att gora.

Visualkroppen:

Den andra andliga kroppen uppbyggs av ljuspartiklar (fotoner) som lagger sig i rosettformade banor
runt laddade partiklar. Fotonen vinder hela tiden en och samma sida (pol) mot den laddade
partikeln. Sinnesfunktionen som har med denna kropp att gora ar synen.

Atomkroppen:

Den forsta av ménniskans andliga kroppar. Atomkroppen bestér (enligt mig) av fria enheter av

tomrum (noliter och niliter). Tomrummet (vakuum) ar uppbyggt som ett slags gitter i vilket materia
och ljus standigt skapas och forintas. Sinnesfunktionen for atomkroppen &r lukt.



Plasmakroppen:

En kropp bestdende av elektriska och magnetiska filt. De magnetiska filten dr en effekt av laddade
partiklar 1 rorelse. Sinnesfunktionen forknippad med denna kropp &r horseln.

Tonalkroppen:

En andlig kropp bestdende av ”staende gravitationsvdgor”. Végor, av samma slag som utstralas fran
sjdlens kérna, interfererar ndr de moéter partiklar och lagger sig 1 skalformationer (vagmonster) runt
materien. Sinnesfunktionen for denna kropp 4r intuition samt balans/orientering.

Minneskroppen:

Den sjunde kroppen ér helt immateriell och formlds men rdknas dnda till de sinnesbetingade
kropparna. Denna kropp lyser men inte av fysiskt ljus utan ljus av en helt annan, upphdjd natur.
Sinnesfunktionen forknippas med méanniskans objektiva minne av sin virldsliga livsvidg. Man skall
dven fOrsta denna kropp som forbunden med den tyngsta kroppen, vanekroppen.

Himmelriket

Det som traditionellt kallas for himmelriket kan hir identifieras med jordklotets motsvarighet till
'Atomkroppen’, Plasmakroppen' och "Tonalkroppen'. Dessa tre utgor himmelrikets tre huvudsférer.
Villkoret ér att de tre tyngre kropparna maste ldggas bort nir mdnniskan dor. Dessutom maste de tre
tyngsta psykiska kropparna avvecklas. Detta sker i samband med att midnniskan l&dmnar den fysiska
vérlden.

Kultursféren:

Den forsta himmelska sfaren inleds med helande och introduktion i det nya livet. Dérefter kan
ménniskan ta del av verksamheten. Kultursfdren ar nyskapandets omrade, nya fardigheter och
formagor som grundlaggs hdr kommer hon senare forverkliga 1 fast fysisk materia. Det kan handla
om konstnérliga uttryck i farg och form. Det kan gélla att utveckla nya metoder inom botanik,
pedagogik eller varfor inte bergsklattring. Listan kan goras lang.

Kaénslosfiren:

I denna sfar utvecklas kénslolivet i alla dess former. Vi lar oss uttrycka kédnslor men framfor allt att
balansera kinslorna. Alltfor stark kdnslosamhet tenderar att géra ménniskan svag och beroende, vi
kan inte se klart och objektivt pa var omvérld. Alltfor svag kidnsloméssighet skapar risk for ett kallt
och berdknande sitt, vi blir taktiska och beréknande, i regel pa andras bekostnad. Det dr en svar
konst att kunna reglera sina kénslor i1 det dagliga livet.

Empatisfiren:

Den tredje himmelska sfiaren dr den altruistiska kérlekens och medkénslans omrade. Har har
ménniskan mojlighet att aktivt trida i det godas tjédnst. Empatisfaren &dr utgdngspunkten for
skyddsédnglarnas verksamhet pa olika omriden i livet. Men hir finns dven tillfille att utoka
kunskapen om ménniskan i sitt sociala sammanhang. Det handlar om psykologi, intuition och
parapsykologi. Slutligen kausalitet och karma, lagen om orsak och verkan.



Underjorden

Alla ménniskor &r inte beredda pé eller tillrackligt mogna att vdlja utvecklingens vég i livet efter
detta. De kanske ar fullkomligt n6jda med att bara vila ut efter en svar livsperiod. Da finns trots allt
mdjligheten att vistas en tid 1 ndgra av Jordens 'inre psykiska sfarer'. Dessa dr forknippade med
jordens inre sfdrer men dr inte av fysisk art utan bestér av 'tankemateria'. Underjorden inte &r nagot
'helvete' utan lager pd lager av olika psykiska sférer, platser didr médnniskan vistas i ca. tva ar.

Vistelsen 1 Underjorden &r forknippad med materiella foreteelser, lite forenklat kan man séga att det
handlar om god mat och dryck, sexuella utlevelser, makt, 4ra och egendom. Baksidan av medaljen
ar som sagt att det inte existerar ndgon andlig utveckling i Underjorden. Manniskan kommer darfor
att aterfodas till en livstid som 1 allt vasentligt motsvarar hennes senaste livsperiod. Men sjilen ar
evig och forr eller senare dr individen redo att ta spranget upp till en ny utvecklingsniva.

Andliga nattjobb

Det hiander ibland (dtminstone for mig) att man utfér uppdrag medan man sover. Uppdraget kan
besta 1 vad som helst men dr ofta kopplat till det faktiska arbete man har 1 verkliga livet. Sa
eftersom jag arbetat manga ar inom varden ir de nattliga passen ofta av sddan natur. Och man
arbetar verkligen, nir man vaknar kan man saledes vara fullkomligt utmattad, och egentligen
behova sova en gang till!

Vid de tillféllen nér 'nattarbetet' inf6ll under samma period som det fysiska vardarbetet sd var det
givetvis ingen odelat positiv upplevelse. Téank att ha jobbat hart under en dag, gi och ldgga sig bara
for att slita hdrt i drommen ocksa. Sedan ndr man vaknat, stiga upp och ga till jobbet &n en gang,
uff! Man kan ju tinka sig att arbetsdrommarna ar en slags 'bearbetning' av det jobb man har 1 det
vakna livet. Men jag tror att nattarbetet' &r ndgot konkret som har effekt i levande livet.

Det 'femte hjulet'

Vilket jobb eller uppdrag det &n giller s finns det extra knepiga uppgifter. Det kan till och med bli
sa svart att uppdraget knappt gér att genomfora. Da kallas ibland en 'icke-fysisk' person in som kan
bli 'tungan pd vdgen' och hjilpa till med den energitillforsel som saknas. En sddan osynlig resurs ar
sannolikt mer vanlig dn vi kanske tdnker oss. Uppdraget i1 friga kanske har kanske kort fast, man
kommer helt enkelt inte vidare. Men plotsligt sker ndgot, och arbetet kan fortskrida.

Att bira nagons borda

Vissa av oss har, pa ndgot plan, gitt med p4 att trdda 1 annans stille under extrema situationer. Det
kan gilla att (pé ett andligt plan) undsétta en person som blir rdnad, valdtagen eller utsatt pd annat
satt. Den fysiskt utsatte upplever fortfarande situationen men under betydligt mindre jobbiga
former. Den som (i sdmnen) undsatt den nddstallde kan uppleva situationen sdsom en mardrom.
Den jobbiga upplevelsen var inte forknippad med honom som person, traumat var en annan persons
smarta.




Ovanliga moten

Vissa moten med néra stdende personer gér inte att genomfora i det fysiska livet, av olika skéal. D&
kan sammankomsterna dnda dga rum, fast nattetid och i en subtil kroppsform. Vi kan ibland ha
minnen av dessa moten och forundra oss dver dem. Vi moéter personer vi inte sett pa dratal och har
givande samtal med dem. Ibland sker mdtena med personer som redan gatt over till 'andra sidan',
fastéin de inte borde kunna tala med oss ldngre. Men mycket lite &r omdjligt i denna forunderliga
tillvaro.

Somnparalys och nattliga besok

Begreppet 'somnparalys' har de flesta ndgon kinnedom om. Det handlar i regel om att man vaknar,
helt paralyserad, och inte kan rora sig. Inte séllan 'surrar' det i huvudet och kroppen liksom vibrerar.
Ibland kan roster av frimmande personer horas, man kan f4 for sig att ndgon har brutit sig in i ens
lagenhet. Somnparalysen brukar sldppa efter ndgon minut men kan vara en obehaglig erfarenhet. I
vissa fall kan det kéinnas som att 'ett vdasen' medvetet haller en fangslad och under mycket stark
kontroll.

Min uppfattning ar att somnparalysen inte &r ett uttryck for EN verklighet. Fenomenet tycks istéllet
vara en gemensam namnare for flera olika tillstdnd. Skalan stracker sig fran rent fysikaliska symtom
till renodlat andliga upplevelser. Att med en enda forklaringsmodell forséka omringa
sOmnparalysens olika sidor kommer sannolikt inte lyckas. Det behdvs dirfér en mycket bredare
analys av situationen.

Signalsubstanser i olag

Hjarnans alla signalsubstanser ar en kénslig symfoni. Det kan ricka med att personen i frdga inte
har sovit tillrdckligt for att balansen skall rubbas. Detta 1 kombination med oro, stress och
grubblerier kan utldsa tillfélliga 'felkopplingar' mellan somn och vaka. For hog niva av en viss
signalsubstans kan till exempel leda till att det 'fysiska medvetandet' aktiveras trots att kroppen
fortfarande befinner sig i somnstadiet. Om denna vakenhet sammanfaller med REM-aktivitet
(drébmmar) sa kan personen uppleva att drdmmarna 'projiceras' i sovrummet. Det kan forklara en
skenbar nirvaro av frimmande 'entiteter’.

Succubus och Incubus

Det kan ibland hénda att somnparalysen kombineras med 'dunkla vésen' vars nirvaro priglas av en
starkt sexuell natur. Uppvaktningen dr sidllan 6msesidig, ibland handlar det om rena 6vergrepp, en
nattlig terror som mottagaren inte styr dver. En gissning dr att dessa vésen i sjdlva verket dr
demoner, som for att uppna vissa syften, tar formen av ménskliga forforare. Demoner styr
signalsubstanser med létthet. Det kvinnliga vdsendet kallas 'Succubus', den manlige motsvarigheten
kallas 'Incubus'.

De sexuella demonernas skil for aktiviteterna dr oklara. Det kan dock handla om att 'binda upp'
mottagaren, sa att denne forhindras att fa kontakt med en ménsklig partner. Det kan ocksa rora sig
om ett 'demoniskt avelsprogram'. Den kvinnliga demonen samlar da in (andlig sdd) frén en man.
Darefter injiceras sdden (via en manlig demon) till en utvald, kanske redan havande, kvinna.
Utfallet blir mdjligen att den fysiska kvinnans avkomma blir en person med starkt demoniska anlag.



Utomjordisk intervention

Aven utomjordiska visen anviinder sig av sémnparalysen. Ondsinta utomjordingar (sddana finns
tyvirr) kan 'plocka upp' méanniskor i deras subtila kroppar och utfora ytterst tveksamma analyser
och experiment. I regel finns dock beskydd for sddana dvergrepp men vissa Overstatliga
'myndigheter' har férhandlat till sig teknologiska fordelar mot att utomjordingar ges tillgang till ett
antal 'forsokspersoner'. Detta &r givetvis olagligt och totalt forkastligt. Godartade utomjordingar kan
ocksa plocka upp ménniskor, dock alltid med méanniskans medgivande. Det kan da handla om
healing, kommunikation eller utvecklingshdjande atgérder.

Ut-ur-kroppen-upplevelser

Slutligen ar soémnparalysen ett forstadium till en s.k. 'ut-ur-kroppen-upplevelse'. Vissa av
manniskans subtila kroppar kan dé separeras fran den fysiska kroppen och varsebliva saker pa
annan ort. Det hela brukar inledas med att kroppen paralyseras och borjar 'vibrera'. Personen kan
hora brus och ringningar och uppleva sig fardas blixtsnabbt genom en tunnel. Vil ute ur kroppen
kan farden ga till olika sfarer och tillvaroplan. Upplevelsen kan ske i den fysiska vérlden men dven i
dromlika 'tankevirldar'. Hur upplevelsen gestaltas beror pa vilken subtil kropp som sjilen for
tillféllet har kontroll dver.

Zombier

Intresset for zombier 4r enormt, men jag har svért att forstd fascinationen. Amnet har spridit sig
inom alla olika omraden 1 samhillet, likt den epidemi den faktiskt &r. Det bloggas och chattas om
zombier, kulten utbreder sig i serier, 1 bocker och inte minst 1 spel pa internet. Inte bara barn utan
dven vuxna ménniskor dgnar massor av tid 4t zombier, om det nu &r rollspel eller vetenskapliga
studier. Vad handlar detta om, ar det sa osunt som det later?

Medicinska zombier

Mainniskan kan forséttas 1 zombieliknande tillstand om hon tillfors vissa droger som stannar upp
livsprocessen och forsétter henne 1 ett, till synes, livldst tillstind. Voodoo-kulturer 1 Haiti och
Vistafrika dr kdnda for att hantera preparat och gifter som har dessa effekter. Den moderna
drogkulturen &r ocksa belamrad med en rad olika preparat som pa ett ganska katastrofalt sitt
utplanar personligheten hos en médnniska. Resultatet kan bli dessa zombieliknande personer som dr
okénsliga for smérta och 1 6vrigt helt okontaktbara. De kan dven uppvisa ndrmast ofattbar styrka 1
utsatta situationer. Hatten av for poliskdren som dagligen tvingas ta itu med dessa 'monster’.

Demoniska zombier

Personer som utsétts for demoniska angrepp kan paverkas sa starkt att deras personligheter
fordndras. Det som sker dr att demonen mer eller mindre tar kontroll dver den utsattes sinne och
kroppsfunktioner. Processen ér i regel langsam och inleds med att hoger hjdrnhalva (som é&r site for
samvetet) mer och mer trader tillbaka. Till slut ger den sjdlsaspekten upp och drar sig tillbaka helt.
Resultatet dr en renodlad psykopat, vilket &r malet for den styrande demonen. En psykopat ér
mycket littare for demonen att kontrollera, 4ven om rorelser och tal kan bli ryckiga och
osammanhingande. Visande och groteska ljud kan horas frén en sddan besatt personlighet.

::’-"Hy'—




Utsatta omraden

Hela samhéllen, som lider under svéara forhallanden, kan komma att préglas av demoniska
influenser. Resultatet blir att hela stadsdelar eller byar mer eller mindre kommer under demonernas
kontroll. Troligen &r det detta som spel och filmer gillar att framhalla. Och i och med att
zombiekulten sprider sig, 4ven bland unga, s uppmuntras givetvis masker och kldder som speglar
zombiernas vérld. Zombierna blir (p4 ndgot sjukt sétt) ett ideal. Och nér unga personer dgnar sig &t
detta sé priglas faktiskt deras hjdrnor, intresset blir till en mani som mycket vél kan komma att styra
in ungdomarna i drogrelaterade sammanhang. Ar det detta som ir demonernas plan?

Demonproblem utomlands

Under en period sa kom det sig att médnniskor skrev till mig om sina problem pa omradet. Det var
nagon av mina artiklar pa engelska som hade spridits via Facebook. Foéljaktligen horde personer av
sig och ville ha hjélp med demoniska problem av det mest utstuderade slaget. I typfallet sa skrev de
att 'nadgot' hade tagit sig in 1 deras kropp. Deras rost, ansiktsdrag och hallning férdndrades. Samtidigt
s paverkades omgivningen i det att insekter borjade krypa fram ur sprickor och liknande. Mérkliga
faglar flog runt och deras hus blev formligen hemsdkt pd det mest fasansfulla sétt. Nagra kunde jag
hjélpa, andra gick det nog dessvérre inte sérskilt bra for.

En ovanlig musikstund

Vid en herrgérd i en forort till Stockholm hade en musikstund anordnats, i samband med ett
museum. Aven om det regnade lite litt s hade en ritt stor skara minniskor samlats pa garden for
att lyssna till musiken. Man kunde dven gé in i herrgarden och ta del av konstutstéllningen dér. Det
var fin kulturell folkmusik som spelades men efter ett tag gick vi 4nda in 1 huset och vandrade runt i
rummen en stund. Jag hade forstads mina aningar om att ndgot dvernaturligt kanske skulle ge sig
tillkdnna, herrgarden har en lang historia och det vilar en speciell 'aura’ kring stéllet.

Mor och dotter?

Rummen var minutidst renoverade i modernt skick, det fanns egentligen ingenting kvar som
skvallrade om dldre tider. Men detta faktum tog dven bort eventuella distraktionsmoment, man
kunde nu ganska létt uppfatta avvikande 'energier'. I ett rum pa bottenplanet fick jag en fornimmelse
av ett 'andebarn' klatt i beigefargade klader. Tror att det var en flicka i 10 till 12-arsidldern, men
vilken tidsera det rorde sig om &r svart att sdga. Alldeles i nirheten tyckte jag mig kunna urskilja en
ung fru i andeskepnad, det kdndes som att hon hdll sig nira barnet, liksom for att se till det.

Den vresige 'munken’

Husets 0vervaning hade en betydligt 'tyngre energi', det kindes tydligt. Nér jag gick omkring dér sa
var det speciellt vid ett fonster som jag stannade. Upplevelsen var att ndgon hade stétt dér rétt ofta
och blickat ut 6ver nejden. Jag fick till mig bilden av en man i munkliknande frisyr men med
sidoharet spretande at sidorna. Klddseln var 16s och ledig men utan specifika siardrag. Fick kidnslan
av att detta var en rétt surmulen gubbe, inte sa litt att tas med. I rummet bredvid fanns faktiskt
nagra minnesattribut fran dldre tider men jag hann aldrig undersdka saken vidare.



Undséttning pa distans

Som det ofta dr i mitt fall sd gjordes ingenting pa platsen dér och da. Istdllet kom sceneriet tillbaka
pa kvillen nir jag l4g 1 vaka och just skulle somna. Jag ser dd modern och dottern som gor sig redo
att 1amna platsen genom en portal av ljus som borjar Oppnas. Jag forsoker dé kalla pd gubben ocksa
men han blavégrar, han vill inte 1dmna 6vervaningen. Ceremonin far istéllet forflyttas till andra
véningen. Modern och barnet dr ddr pa dgonblicket och portalen ger sig tillkénna igen. Alla tre
beger sig in 1 ljuset. Jag dr tdmligen sdker pa att hela processen forlopte bra.

Agerade jag 'katalysator' i den hér historien? Kanske, musikstunden kan ha varit arrangerad, fran
andevirlden, for att locka dit mig eller andra medialt orienterade personer. En hdgre plan ér
verksam, som man ibland hamnar mitt uppe 1.

I 6gonvran

Ibland blir vi medvetna om att vi uppfattar saker eller personer i 6gonvran. Men troligen har vi ett
konstant 'perifert seende' som kompletterar vért vanliga 'frontala seende'. En inte alltfor 1dngsokt
teori dr att vart synfalt styrs av olika hjarnhalvor; det frontala seendet av vinsterhjarnan och det
perifera seendet av hogerhjarnan. Saledes styrs vért 'vanliga' seende av logiska, analytiska och
matematiska processer. Nar det géller vart perifera seende sa handlar det mera om intuitiva,
kreativa, holistiska och ordldsa processer.

Att se andliga visen

Det tycks vara mycket vanligt att uppfatta andliga vésen och strukturer just i 6gonvran. Ett vanligt
scenario ar att ndgot 'glimtar till' i 6gonvran, men nér vi vinder oss ditat for att se efter sa finns dar
ingenting. Det &r med andra ord vér hogerhjdrna som har uppfattat nagot men naturligtvis soker vi
'bekriftelse’ med hjilp av vart frontala seende (vilket vi i regel inte far). Det verkar vara mycket
svart att 'aktivt' anvinda detta perifera seende. Vi dr invanda med vart vanliga seende och vill helst
inte se pa annat sitt. Men tdnk om det fanns specialglasdgon som tog bort 90 procent av det frontala
seendet, vore inte det intressant!

Det tredje ogat

Visioner ur 6gonvran &r trots allt ett konkret seende, det &r ljuspartiklar (troligen) som tréffar en
annan 'intervall' av stavar och tappar pa nithinnan. Det tredje 6gat ddremot ar sannolikt identiskt
med ett organ inuti huvudet; tallkottkorteln. Detta organ tar emot signaler av annan art, troligen s.k.
'G-vagor', vilka fardas snabbare 4n ljuset. Den inkommande informationen som tallkottkdrteln
behandlar dr inte enbart av lokal natur, dvs. vdsen och strukturer i niromradet. Det tredje dgat &r
kapabelt att koppla upp sig till den totala databasen i Kosmos. Allting &r saledes tillgéngligt sa det
giéller att precisera det man &r intresserad av.

Konturseendet

Har vi dven ett mycket elementért seende, dven detta betingat av gravitationella vagor? Kanske.
Longitudinella vagor som anldnder utifran studsar delvis mot materien och skapar en 'bild' av
strukturer och konturer. Det kan hénda att vi har ett sinne som kan tolka denna information, troligen
dé s& som en diffus svartvit avbildning av fysiska strukturer. Det horbara ljudet ar beslédktat med
detta. Det ar fullt mojligt for de som trénat lite att kunna 'hora en bild', dvs. att 1ita [judet 'mala' en
vision av den yttre verkligheten. For att detta ska vara mojligt behdvs dock ett bakgrundsbrus som
kan tolkas i forhallande till nérliggande objekt.



Not. Fladdermdssen har forfinat den senare tekniken. De sdnder ut ett ljud som de sedan plockar
upp 'ekot' av och erhaller saledes en bild av omgivningen.

Demonutdrivning

Forord: Det hiar kommer att vara ett av de tyngre och mer svarsmélta kapitlen. Lés det inte om du
vet med dig att du latt blir uppskramd eller illa till mods. Om du ar yngre an 18 ar ar det tillradligt
att ha en vuxen och mentalt stabil person till hands. Kapitlet handlar om beséttelse av ménniskan
och utdrivning av ondskefulla vésen.

Bakgrund

Otdcka och illvilliga vdsen borde inte finnas men tyvérr dr vér vérld inte s& oskuldsfull, det finns
savél goda som onda makter i tillvaron. Den entitet som det handlar om hér tillhér den 'amorfa’ eller
formldsa kategorin av visen. Dessa hor till gruppen 'Naturvdsenden' men bestér specifikt av
fristdende elektriska filt, s.k. 'plasma’. Jag véljer att kalla dem 'Demoner' eftersom det redan &r en
etablerad term. De har ocksa kallats 'Djinn' och Djdvulens dnglar.

Besiittelse

Demoner lever av en speciell energiform; kénsloenergi. Eftersom ménniskan ar en hogst
kénslomadssig varelse sd har vi naturligtvis kommit i1 skottgluggen for dessa vdsen. Om demonerna
endast tog av "kédnsloover-skottet" si vore det kanske ingen stor sak. Dessvérre dr demoner inte sé
finkénsliga; de tar vad de kan komma 6ver och fragar inte forst. I sjdlva verket s& anser demoner att
de har all ritt att attackera oss. De utser till och med enskilda ménniskor till 'sin egendom'.

En demon kan 'héfta vid' en ménniskas kropp och koppla upp sig till hennes nervsystem. Detta dr
vad man kallar for 'beséttelse'. Symtomen &r forst subtila men sen mérker man att ndgot ar fel. Man
kan (plotsligt) kdnna sig 'l1ag' och svarmodig, medvetandet grumlas och man tappar sin normala
livslust. Man kénner sig hdglos och tom inombords. Allt som man normalt sett blir glad av att gora
blir med ens meningsldst. En slags 'panikangest' kan d& snabbt infinna sig.

Identifikation

Det ér viktigt att rétt kategorisera en demonattack. Det finns forstds helt naturliga depressioner som
kan komma sig av trauman, livskriser eller mineralbrister. I forsta hand sa méste dessa alternativ
undersokas av kompetent personal inom vard och omsorg. Forst dérefter, nir alla andra alternativ
har uteslutits, kan yttringar av demonisk aktivitet bli foremal for utredning. Hér finns dessvérre inga
formella institutioner att tillga och jag vill starkt avrada fran s.k. 'Katolsk exorcism', det lar
sannolikt forvarra problemen snarare dn underlitta dem.

Direfter galler det att utréna kéllan till problemet, vilket inte alltid &r sa uppenbart. Med andra ord;
VAR befinner sig demonen nigonstans. Ar den i ens egen kropp, ir den i en annans kropp, 4r den pa
en specifik plats eller &r den till och med i ett foremél. Var beredd pa att det kan finnas fler an en
demon som dr verksam. Ténk ocksa pa att svarighetsgraden av demonattacken kan variera.
Demoner har olika styrka; mindre demoner ar mer l4tthanterliga medan storre demoner kan vara
helt bestialiska. Underskatta for all del inte din motstidndare.



Utdrivningen

Sjdlva utdrivningen av en demon &r egentligen inte sd svar. Problemet r att demonen létt vinder
tillbaka eller att en annan demon tar dess plats. Utdrivningen bestar déarfor av tva delar;
avldgsnandet samt blockeringen av den 'kanal' som demonen anvénder sig av. Demoner &r
understdllda médnniskan sett utifran universella utvecklingsstadier. Darfor har demoner en slags
skyldighet att lyda befallningar. Emellertid 4r demonerna nufortiden sa starka att de kategoriskt
forsoker trotsa sddana pabud. Men rent praktiskt sd kan en demon befallas, exempelvis med (den
inre uttalade) invokationen: "Ldmna min kropp, ga ur ur hans/hennes kropp" eller "ldmna denna
plats". Demonen gér da ut och visar sig.

Sen brukar dock f6lja en (andlig) brottningsmatch, for demonen kommer inte att ge sig frivilligt.
Konkret kan demonen upplevas i formen som en "smadjévul", dvs. den har antagit "ménsklig" form
med seniga lemmar och otdckt utseende. Av nagon anledning tycks besdttande demoner oftast ha en
manlig utstrlning. Kanske har detta att gra med deras interna uppdelning av sysslor; mannen
ansvarar for att skaffa 'foda', kvinnan ansvarar for reproduktionen av sldktet. Demonen kan kénnas
"klibbig" vid beroring, dirav ett epitet jag myntat; “klisterandar”. Demonen méste nu besegras och
'tas av daga', det finns inget annat séitt. En demon som helt simpelt kastas ut ger sig genast pa ett
annat vésen 1 nirheten.

Det finns sékert flera sitt att neutralisera demoner, jag skall beskriva min metod. Under den
brottningsmatch som f6ljer; visualisera att du skjuter ett "skott" mot demonen som utslacker dess
elektriska potential. Forestdll dig att demonens plasmapartiklar *avladdas’ och blir till ett neutralt
'‘pulver'. Detta pulver trycker du ihop till en liten svart kula som du fangar upp 1 handflatan (undvik
att rora vid kulan). Sedan 'blaser du ivdg' kulan ut i rymden. Dir ser du hur utomjordiska vésen
(med Overldgsen teknik) fdngar in kulan och tar hand om den pa ldmpligt sétt. Jag brukade lata
kulan forintas i rymden men miljoaspekten ér viktig, battre att lata Ufo-folket hantera materialet pa
korrekt sitt.

Forekomsten av Hon-demoner

I sdllsynta fall kan en ménniska bli fullkomligt drdnerad pa kidnsloenergi. Det kan kidnnas som att
man blir helt tom och apatisk inombords. Tillstaindet kan kvarsta i tv4 till tre dagar innan effekten
sakta avtar och livsgnistan atervinder. Fenomenet kan mdjligen bero pé en ovanlig attack frén en
"kvinnlig demon’. Hon-demonen férmodas producera ’demonbarn’ genom delning nér hennes
energi natt en viss niva. Detaljer om processen dr &nnu okdnda.

Alternativa utdrivningsmetoder

Mojligheten finns forstds att anvénda religiosa attribut att att driva ut demoner. Tanker dé specifikt
pa att i Guds och Jesus namn tvinga demonen att lamna sin uppehéllsort. Detta kommer fortfarande
kriva sin erfarna och mycket kompetenta Utdvare, Prist eller Pristinna. Ar emellertid nagot
tveksam till att enbart med religidsa ceremonier eller vilsignelser rada bot pa en besittelse.
Demonerna dr idag sé starka och s utstuderat friacka i1 sin framtoning att de fnyser och spottar at
Gud och dnglarna. Tvértom har de satt i system att personifiera Gud och goda krafter; att ge sig ut
for att vara ljusa och vilvilliga, detta samtidigt som de smider rianker att forslava sina offer.




Blockering av kanaler

Identifikationen och stdngningen av demonens elektriska kanal (kanaler) till ménniskan &r nog den
mest tidsddande proceduren. Det innefattar att dels forsta pa vilka vigar demoner far kontakt med
ménniskan och sedan stinga dessa kontaktpunkter. Detta dr ett omfattande och otacksamt arbete for
det innebar praktiska nackdelar for en sjalv och en tendens att behdva gora om proceduren gang pa
géng. Orsaken &r att en demon som blivit 'avskuren' stindigt forsoker ateruppritta forbindelsen
igen. Det kan resultera i ett formidabelt krig.

Sanering av portaler
Stirk upp din aura

Personer som upplever problem med andliga aktiviteter (av odnskad natur) kan 1 vissa fall behdva
sanera sin digitala omgivning. I synnerhet demonisk verksamhet tenderar att bryta ner kinsliga
personer. Demoner kan framkalla depressioner samt generera en socialt destruktiv och ohéllbar
livsmiljo. Ge akt pa foljande: Forsok i forsta hand att stirka upp ditt personliga skydd, din aura.
Detta kan ibland ricka for att bli av med andligt ohédlsosamma situationer: Lis mer i: ’Vikten av
personligt skydd’!

Digital sanering

I andra hand, om stirkandet av den personliga auran inte hjilper, kan det vara av néden att rensa
bland "digitala fingeravtryck". Dina aktiviteter pd internet och pd mobilnétet skapar elektriska
kontaktpunkter, ett ndtverk som demoniska vésen enkelt kan f6lja och ddrmed etablera sin inverkan
1 ditt eget neurala hjérnkontor.

Tva huvudmetoder finns for rensning. Ett sdtt 4r att 'gallra’, att ta bort kontakter som upplevs som
misstinksamma i detta avseende. Om du tar bort en viss person; ta dé bort denne "6ver hela linjen",
dvs. mejl + mobilnr. + SMS + fotografier/foremal. Men glom inte att notera adresserna i en fysisk
anteckningsbok, de kan ju faktiskt behovas.

Den andra metoden &r mer drastisk, om man inte har en susning om vilken eller vilka kontakter som
skapar problem. Notera d4 alla adresser 1 en anteckningsbok av klassisk sort (ej digital). Borja
sedan att systematiskt ta bort kontaktpunkter enligt nedan. Glom for all del inte loggar som finns
néstan overallt nufortiden.




Ge akt pa foljande kontaktpunkter nér du sanerar dina digitala avtryck:

Mejladresser + logg

Mobilnummer + logg

Fast telefon (digital) + logg

USB-enheter, Externa harddiskar (inloggade)
Webbhistorik (Microsoft Edge, Firefox, Chrome etc.)
Skypekontakter

Chattkontakter

Spelkontakter

Forum pa internet (inloggade)
Facebook-kontakter (inloggade)

Andra aktiva inloggningar

Fotografier av bekanta

Andras personliga foremél

Andras accesskort (smart cards)

Signaturer (autografer)

Orena kristaller, stenar, smycken

Artificiell intelligens (AI)

Se i synnerhet upp for artificiell intelligens i form av avancerade digitala "hjdlpare" sadom COrtana,
S;ri, Alexa, G0Ogle Assjstant, Vjv och liknande (namnen férvanskade med avsikt). Bakom dessa
finns kraftfulla superdatorer som fattar oberoende beslut utifrdn ondsinta demoniska agendor. Stéing
av tjansterna omedelbart, frestas inte att "pa skoj" stélla fragor eller inleda konversationer.

Orakler

Bannlyst i ssmmanhanget dr dven; Tarot, O-u-i-j-a board, I Ching, Runor, Kartomanti samt
Vippande bord. I viss man dven Anglakort, Omvint tal, Kristallskadning, Kaffesump, Kiromanti
och liknande aktiviteter. Alla yttringar som nidrmar sig ett fungerande sprak maste anses vara en
riskfaktor. Obs! Att anviinda orakler behdver inte vara farligt for alla. Men om du vet med dig att du
har en stark kénslighet sa bor du definitivt undvika den hér typen av andlig aktivitet.

Och sist men inte minst; se upp med demonsmittade méanniskor (om du lyckas identifiera dem)!
Sikra redskap

Trots allt behover man kunna fungera och arbeta 1 vardagen. Det finns vissa omrdden som kan
betraktas som nagorlunda sékra, dessa dr: Ren oformaterad text i datorer, pa surfplattor och i

mobiltelefoner. Skrivbara CD-ROM-skivor tycks fungera att lagra dven digitala kontakter pd. Den
som vill minimera riskfaktorerna bor dock anvinda sig av en hederlig fysisk anteckningsbok.




Om 'Anden i glaset'
En livsfarlig 'lek’

Exakt varfor orakelmetoden 'Anden i glaset' dr sé farlig 4r inte helt klarlagt. Men méinga vittnar om
metodens ibland extrema och kvardrdjande foljder. Det som sker dr att en andlig portal 6ppnas upp
dér demoner och kanske dven den onde sjélv manifesterar sig. Den kommunikation som foljer kan
initialt verka harmlds och littsam men var s séker; onda krafter har etablerats och skapat sig en
portal.

Manga har dragits med som barn i tron att aktiviteten endast har varit ett spel eller en lek. Senare,
kanske ménga ar senare, har personen i fraga forstatt att en del efterhdngsna problem och "underliga
fenomen" har med denna barndomslek att gora. Portalen som en gédng 6ppnades finns kvar och
utgdr ett potentiellt hot om demonisk intervention. Aven etablerade medier drar sig for att prova
metoden.

Stinga gamla portaler

Var och en som édgnat sig 4t ovan ndmnda orakelmetod, som dven kallas 'O-u-i-j-a board' (ligg
miirke till att jag medvetet inte skriver ut ordet, SA stark r den kanal som ordet representerar)
behover gé tillbaka i tiden och stinga de portaler som kan ha 6ppnats. Det kan vara EN portal som
har skapats, och sedan forstirkts vid ytterligare orakel-ceremonier. Det kan ocksé vara FLERA
portaler som dppnats upp vid olika tillfdllen. Men saneringen av dessa gamla synder fér inte bli
ogjord.

Det finns dessvirre ingen etablerad metod att folja, inget 'kit' som kan anvindas. Huvudsaken ar
nog dnda att den en géng drabbade utfor en eller flera ritualer i syfte att tdppa till "kanalerna". Om
det kdnns svart for den enskilde att klara av detta sa ar det tillradligt att konsultera ett medium i
frdgan. Var dock beredd pa att det kan behovas fler &n en ritual och fler &n ett anlitat medium for att
sakerstdlla att alla gamla demonhal har tépps till. Detta &r sannerligen inget banalt problem.

Orakelabstinens

Sedvinjan att i tid och otid konsultera orakel innan och efter viktiga handelser liknar i allt vasentligt
ett missbruk precis som alkoholism eller spelmissbruk. Att fran en dag till annan ldgga bort vanan
kan skapa kraftig abstinens. Det &r viktigt att erkidnna detta for sig sjdlv. Att komma ur missbruket
kan ta hela tva 4r 1 ett initialt skede. Dérefter foljer en sekundir fas som i praktiken varar hela livet.
I denna sekundéra fas &r personen "orakelfri orakelbrukare", motsvarigheten till begreppet 'nykter
alkoholist'; dvs faran &r avvirjd men hotet 1 sig kvarstar.

Om svarta speglar

Pé forekommen anledning skulle jag vilja ta upp bruket att anviinda 'svarta speglar' f6r spakonst. Pa
den tiden nér det inte fanns glas att tillga anvdnde man istéllet en mork skél som man héllde vatten
1. Vattenytan blev pd sd sétt en slags mork spegel som siare anvidnde for att 'skéda’ in 1 framtiden och
det forgangna. Idag anvénds i regel en glasskiva som mélats pa baksidan med svart farg. Men
frdgan dr fOrstas; dr detta ett sdkert redskap att anvinda?



Spegeln - En portal

Speglar i allménhet &r tvekldst andliga portaler, ddrom rader inget tvivel, och de behdver renas
ibland. En mork spegel har emellertid en stark symbolisk koppling till svart magi. Den svarta
spegeln drar automatiskt till sig morka krafter. Jag skulle definitivt vilja avrida till inforskaffande
och anvindande av en sddan spegel. Bruket 1 sig skapar en kraftfull destruktiv portal som
illasinnade krafter kan anvédnda sig av. Denna portal kvarstar sd ldnge spegeln finns kvar. Riskerna
ar 1 full paritet med bruket av o-u-i-j-a-briaden, vilka man tveklost bor avstd fran.

Overdriven risk?

Tro mig, jag forstar verkligen de som tycker spakonster dr spannande, jag har sjdlv varit dar. Vem
vill inte, liksom Nostradamus, gldnta in 1 spegeln och fa en mystisk forhandstitt pa framtida
skeenden. Men sedvinjan kostar liksom mer dn den smakar, man kan fi en haftig upplevelse men
priset kan bli hogt. Demoner och osaliga andar star mer eller mindre pa ko vid de 'dunkla portaler'
som finns att tillgd. For &ven om anvéndaren tar hjilp av skyddande ritualer sa kanske det inte alltid
ricker. Anglar och skyddsandar vill inte med automatik agera portvakter emot ondskan.

Spontana framtidsglimtar

Men om framtiden &r ett 'fdlt' som egentligen inte bor betrddas, varfor far man da emellanat en
framtida inblick genom en drom eller en vision? Svaret dr antagligen att Gud eller vart Hogre Jag
vill ge ménniskan en rimlig chans att kunna anpassa sig till hindelser som &r extra traumatiska eller
kdnsloladdade. Minniskan sjélv bor sdledes inte foregripa hiandelserna i sin egen livsvag. Sjdlva
syftet med den materiella tillvaron &r ju just att vi skall 'folja vdgen', dvs. gestalta den roll som ar
oss alagd. Denna roll &r fullindad, gudomligt skapad enbart for var skull.

Alternativt 'skadande’

Men kanske det blir for trékigt, for 'redigt', att alltid vara sa korrekt och 'gudfruktig'. Vad blir det av
mystiken 1 tillvaron da? Det finns en podng dar och darfor vill jag foresld ett alternativt skddande
som &r betydligt mindre farligt och dessutom mycket enklare. Metoden kriver inga yttre redskap,
ditt eget medvetande &r nog:

Inled skddandet genom att helt enkelt sluta 6gonen. Det &r ett plus om du befinner dig i en lugn och
tyst milj6. Visualisera sedan en 'inledningsbild' som du ser inom dig. Det kan vara ett trdd i en park,
ett vattenfall vid ett berg eller kanske ett djur i skogen. Denna inledningsbild hjélper dig att
spontant lata andra bilder framtrdda. Forsok helst inte styra skeendet. Om bilderna forsvinner eller
hindelserna blir alltfor kaotiska sd atervinder du bara till din etablerade inledningsbild.

Det alternativa skaddandet har som sagt inget redskap, redskapet ér du sjélv. Du bestdmmer nér
skadandet borjar och nér det slutar. Kanske ser du nagot, kanske inte. Liksom 1 livet vet vi inte vad
som vintar oss runt hornet.

PS

For att forhindra att 'innervisionen' gar pa permanent eller nir den sjilv vill sd kan man forslagsvis
reglera detta genom att visualisera ett ljusflode. Tank dig att du stegldst kan reglera det ljuset;
mycket ljus motsvarar stark andlig fornimmelse, lite ljus motsvarar svagare andlig fornimmelse.
Personligen gillar jag att som 'default' stilla detta reglage 1 ldget 'mellan’.



Dolt inflytande

Nir det handlar om s.k. 'demonisk besittelse' sa tror jag det finns en hel del missforstdnd. Orden har
en viss laddning och sdvil 'demoner' som 'besittelse' for onekligen tankarna 1 vissa bestdmda
riktningar. Den ofrdnkomliga associationen som gors med 'beséttelsen' leder oss in i filmens, ofta
overdrivna och dramatiserade varld. For att fanga tittaren dr néstan alla foreteelser lite 'over the top'.

Bilden av den besatte

Den stereotypa bilden vi har av en demoniskt besatt person ar en helt besinningslés mianniska som
formligen klattrar pd viggarna. Kroppen kastar sig av och an i konvulsioner, munnen tuggar fradga
och 6gonen har en stirrande, vansinnig blick. Personens normala tonldge kan fordndras och gé over
till en djup satanisk rost som uttalar hddelser och forbannelser t alla héll. Ungefdr sé tanker vi oss
vanligen den besatte. Och det KAN visserligen vara s men normalt sett inte ens i ndrheten.

Demoner dr som ménniskor i det att det finns alla sorter, alla variationer. Sdledes existerar saval
klassiskt 'svavelosande' demoner som mycket 'timida sddana'. Demoner kan klassificeras sdsom en
form av parasiter och utmirkande for dessa dr att de sdllan forintar sina offer. Eftersom demoner far
sin foda 1 form av kénsloenergi frdn manniskor sd utgoér ménniskan deras 'fodkrok'. Ingen demon
med forstdndet 1 behdll skulle medvetet forgora sin véird. Det skulle vara som om vi gick ut och
brinde ner var matbutik. Daremot gillar demoner att terrorisera sina vérdar.

Minniskan som 'husdjur’

Demonisk logik &r att forsoka 'domesticera’, tdimja, médnniskan for egna syften. Foljaktligen delar
demonerna upp méanniskorna bland sig. Det sker sannolikt ingen stérre kamp bland demoner for att
f4 tillgang till vissa 'exemplar' av médnniskor. En strikt inre hierarki bestimmer vem som fér tilltriade
till vem. Stor vikt laggs dock pa att 'verka utan att synas'. Demoner vill agera 1 bakgrunden, inte
véicka uppseende. Nir de likval gar dver griansen sd har detta troligen skett av ren girighet eller
glupskhet. Detta kan resultera 1 att demonen forlorar tillgdngen till ménniskan.

Tecken pa 'mormal’ besittelse

Hur yttrar sig da en vanlig och knappt mirkbar besittelse av en demon? I regel kommer symtomen
smygande, just for att vi inte skall ana orad. Ett forsta tecken kan vara en oférmaga att samla
tankarna, vi drabbas av 'hjirndimma' och far svart att tdnka klart. Demonen har nu redan borjat
manipulera hjérnans signalsubstanser. Upplevelsen av 'livskvalitet' reduceras och vi gér in 1 ett
tillstdnd av hagloshet, tomhet. Om demonen trappar upp aktiviteten kan regelrétt depression vara ett
faktum. Demoner styr med ldtthet ménniskors tankar och perceptionen paverkas.

Demoner tenderar att vilja isolera sina vérdar, detta eftersom social interaktion ar mycket
vilgorande for mdnniskan. Demoner vill dock inte ha friska, harmoniska individer utan snarare
sjuka och forvirrade personer. En person med mycket 1ag sjdlvkénsla dr perfekt for demonen;
manniskan blir dé latt att kontrollera i den riktning som onskas. Ménniskan ér alltid 6vertygad om
att de tankar hon tinker utgar frdn henne sjélv, sd ér tyvérr inte alltid fallet. Demoner dr experter pa
att generera forvrangda tankar som skapar grél. Just konflikter alstrar stora miangder 16ssléppt
kénsloenergi. Irritation, misstro, sondring och krig &r demonprodukter!



Demoniska formskiften

Privatpersoner och forskare inom andliga och utomjordiska skolor talar ibland om fenomenet
'formskifte', eng. 'shapeshifting'. Darmed avses i regel en slags 'metamorfos' dar ménniskor plotsligt
dndrar form och forvandlas till ett annat vésen; i regel 'reptiler'. Vittnen ska ha delgett hindelserna
och dé dragit slutsatsen att en reptilras vistas ibland oss ménniskor.

Tro eller vetande?

Vad som &r vad i de hér historierna ar forstas upp till var och en att bedoma. Det gar inte att
omedelbart verifiera vittnesmalen, inte heller kan man avfarda dem rakt av som falsarier. Sant dr
likval att ett 'fenomen' tycks dterkomma som handlar om 'visioner' av reptilliknande vésen.
Tolkningen blir subjektiv, individuell, och jag skall forstds ge min syn pé saken. Som vanligt
kommer det att bli en slags 'medelvég' av de uppfattningar som finns i frdgan. Hall till godo!

En uraldrig agenda

Min utgangspunkt &r att oformliga, osynliga demoniska vdsen existerar ibland oss. De har funnits i
alla tider och kallats for demoner, djinn och djévulens dnglar. Eftersom de inte syns direkt sa gloms
de emellandt bort och forblir okénda under ldnga tidsdldrar. I var tid har de kunnat urskiljas igen,
kanske beror det pa att allt 'dunkelt' nu maste komma upp till ytan. Demonerna avser att forslava
ménniskan, detta genom att langsamt transformera oss till 'hybrider', ett slags mellanting mellan
ménniska och maskin. Processen har dessvirre kommit ganska langt.

Mainniskan sjilv skapades pd genetisk vig av en reptilliknande ras, det var minga tusentals ar
sedan. Flera av midnniskans skapelseberittelser ger ett eko av dessa ormliknande varelser. Dessa
vara anfader lar komma tillbaka till jorden, de har aldrig varit sérskilt langt borta. Nar sd sker sa
kommer alla 'orenheter' rensas bort, dvs de genetiska experiment som aldrig varit tinkt att ta form.
Demonerna vet detta och siledes ligger det i deras intresse att kasta skulden pa anfaderna och lata
dem framsta som bestialiska kottdtande monster utan ndgon pardon alls.

Demoniska formskiften

Demonerna ir i sig sjdlva formlosa. De kan uppfattas sisom elektromagnetiska boljande félt ute i
rymden. Emellertid har de formagan att anta en 6nskad form i interaktionen med ménniskan. De
tycks foredra att framtrdda som 'smadjavlar', ondsinta finlemmade 'reptiler’, inte sdllan med horn pa
huvudet. Varfor just den formen? Troligen har det med deras agenda att gora; de vill forsoka egga
méinniskan att gé till strid med sina skapare. Kommer planen att lyckas? Inte otroligt; manga bocker,
filmer och Tv-serier gestaltar ofta 'fienden' sdsom skrimmande reptila varelser.

Anfidernas ursprung

Vad vet vi dd om de urdldriga, vara skapare och anfader? Forvanansvirt lite &ndd. Dessa reptiler ér
upprittgdende, har mdjligen tre tar/fingrar med klor pa fotter och hiander. De har ormliknande hud
och gula 6gon med vertikala pupiller. Ett 'tredje' (fysiskt) 6ga lir ocksé vara placerat i pannan.
Mainnen har hornliknande utvixter pd huvudet som vid en viss mognad utvecklas till att bli ldngre
utstdende horn. Kvinnorna liagger 4gg som de delar ut till utvalda 'fosterfordldrar'. Kvinnor som har
hand om sadana dgg frambringar hanar. Médn som 'ruvar' sina 4gg frambringar honreptiler.



Att se igenom dimridierna

En utomjordisk 'intervention' star for dorren. Den kommer forst vara falsk, pahittad. Detta trots att
byggnader kommer spriangas, samtidigt som utomjordiska skepp fyller luftrummet. Men dérefter,
efter det inledande 'skddespelet', vantar en dkta vag av farkoster. Den géngen dr det anfdderna som
anldnder. Allt motstdnd, ma det vara av hybrider eller mdnniskor, kommer d4 oundvikligen att
svepas bort som ho i1 en storm. For anfdderna dr totalt overldgsna allt vad manniskan kan tankas
frambringa. Deras seger maste ofrdnkomligen ske. D4 &r befrielsen hér, den sa efterldngtade.

Vikten av personligt skydd

Vissa personer dr mer kidnsliga &n andra. Den som upplever problem av andlig (icke-fysisk) natur
kan darfor behova stérka upp sitt personliga skydd. Detta kan ske pa olika sdtt men huvudsakligen
genom fysiska skyddsatgirder eller genom andliga ritualer/procedurer som stiarker upp den
personliga auran.

Fysiska skyddsétgérder:

Kristaller och stenar med olika skyddande egenskaper.

Orgonit (foremél tillverkade av metallspdn och kristaller inbakade 1 organiskt material).
Talismaner (féremél forsedda med magiska krafter).

Rokelse (torkade orter som vid forbranning ger ett skydd for anvéndaren).

Andliga skyddsatgirder:

Boner, besvirjelser

Ritualer (andliga procedurer i skyddande syfte)
Renande ceremonier

Symboler (exempelvis symboler fran Reiki Healing)

Min personliga favorit:

Visualisera ett skyddande "skal av ljus" runt kroppen. Skapa nidrmare bestdmt tre skyddande sfarer
runt kroppen; en narmast huden for att skydda fran smaérta, en lite langre ut som skyddar mot
mentala, intellektuella angrepp, en ldngst ut som skyddar mot attacker av kdnsloméssig karaktér.
Gor exempelvis sa har:

1. For ihop tummen och pekfingret pa bdda hinderna, deklamera foljande (tyst for dig sjalv):
"Harmed optimerar jag min nervkropp".

2. For ihop tummen och langfingret pa bada hianderna, deklamera foljande: "Hérmed optimerar jag
min mentalkropp".

3. For ithop tummen och ringfingret pd bada hinderna, deklamera f6ljande: "Hérmed optimerar jag
min kénslokropp".

Obs! Visualiseringen &r endast verksam i ca. ett dygn, dédrefter behdver den upprepas for fortsatt
effekt.



Modererad paranormal perception:

Om du aven vill tona ner din paranormala perception (féornimmelse av andevirlden) sd kan du
visualisera ett lock som &r placerat ovanfor huvudet. Detta skyddande lock kan du ta bort eller sétta
dit efter behov. Aven denna ceremoni dr endast verksam i ca. ett dygn.

'Camilla Ornberg', medium fran serien 'Det okiinda', har en bra metod: Man tinker sig d4 att
intrycken fran andevirlden kommer ner som en ljuspelare ovanifrdn och gar igenom alla vara
chakran. Sen visualiserar man liksom en 'dimmer' som kan reglera ljusflodet. Lagt ljusflode - fa
intryck, hogt ljusfléde - ménga intryck. Med det redskapet blir det mycket enklare att uppna 6nskad
niva pa de andliga intrycken.

En kraftfull besvirijelse:

Jag vill dven foresla ett redskap, en besvirjelse som kan hjélpa till att rensa vér personliga sfar frén
oonskade osynliga visen som gor livet surt for oss. Besvérjelsen kan ldsas hogt eller reciteras tyst
for oss sjédlva. Var noga med att ldsa den ordagrant och inte korta av eller forédndra den:

"Héarmed avldgsnar jag de vésen frdn min personliga sfar som motarbetar mitt hogsta basta. Ma
Helig ande rena mig och beskydda mig. Amen"

Forklaring: Besvirjelsen ar inte religids 1 sig men anvéinder vissa etablerade begrepp. Den
personliga sfdren dr ménniskans hjdrna och hjérta men dven olika nivéer i hennes subtila aura.
Endast visen som inte frimjar minniskans utveckling avlagsnas med besvirjelsen. Det dr
ménniskans hogre jag (Helig ande) som i praktiken genomfor reningen. Helig ande kommer
dessutom att forhindra att utdrivna visen vander 4ter.

Mainniskan maste emellertid aktivt ta ansvaret att stinga sina etablerade portar for oonskade
energier, det dr en gemensam process. Helig ande &r ett visen, i en annan dimension, som delar
manniskans livsvdg, dock med skillnaden att hela livsvidgen fornimmes simultant (pa en och samma
géng). Helig ande dger makten att leda midnniskan pa rétt vig (ibland hirdhdnt) men hjélper den
som ddmjukar sig och visar vilja till fordndring.

Termen "mitt hogsta bista" syftar pa den individuella manniskans universella utveckling. Inte jagets
kortsiktiga mal utan snarare den riktning i livet som fOr oss ndrmare var sanna natur, de
omstidndigheter som harmonierar med samvetets (det ordldsa sinnets) holistiska livssyn.

Avslutningen "Amen" dr ett begrepp som &r s etablerat att det utan problem kan anvéindas.
Bendmningen &r en bekriftelse; "ma det ske", &ven om Amen tvekldst syftar pa en ursprunglig
gudomlighet, som i en forgdngen tid utdvade ett gott inflytande.

Styra perceptionsnivan

Olika personer kan ha varierande 6ppenhet for det paranormala, den andliga vérlden. I viss mén sé
finns dessa betingelser fran borjan, vi fods med vissa bendgenheter att kunna uppfatta andliga
fenomen. Ibland sé existerar inte formagorna fran start men initieras efter, ofta traumatiska,
héndelser. Det vi kanske inte tdnker pa dr att formagorna dr inom rackhall for medveten
manipulation, vi kan med andra ord sjdlva styra vér perceptionsniva.



Formégan att se andar

Det dr ménga som ser andar, gengéngare och dnglar hela tiden, de reflekterar knappt dver det.
Andra kan ana en nérvaro av andliga visen men upplever kontakterna dunkelt och indirekt. Flertalet
ser endast de fysiska nivderna av tillvaron och tanker att detta dr allt som finns. Men det som styr
perceptionsférmagan av immateriella ting &r mer ménniskans vérldsuppfattning dn hennes
paranormala formdgor. Saledes borde det vara fullt mgjligt att genom studier och tekniker ldra sig
'0ppna upp' for den andliga vérlden. Detta vittnar &ven mediala kursledare om; alla kan léra sig att
bli ett medium. Forutsattningarna varierar forstds men mojligheten finns alltid dar.

Mediala tekniker

Personligen ér jag inte regelbundet aktiv i mediala fragor. Nér jag darfor ndgon gang behdver
'skanna av' ett omrade efter jordbundna andar sé kan jag i regel inte gora det pa stdende fot. Forst
méste jag, genom en form av sjélvhypnos, forsdnka mig sjdlv i ett meditativt fornimmande tillstdnd.
Detta sker genom att jag 'rdknar ner' mig sjalv fran tio till noll. Jag hamnar da i ett lite dromlikt, latt
franvarande, tillstand dir jag ser den andliga vérlden battre @n jag ser den fysiska. Men andra ord
far jag svarare att interagera med min fysiska omgivning men léttare att kommunicera med den
andliga vérlden. Jag kan ha svért att upprétthalla bada dessa vérldar samtidigt.

Visualisering och suggestion

Rimligen sd handlar de hér teknikerna om olika former av sjdlvsuggestion. Vi paverkar var
medvetandeniva i olika riktningar genom att visualisera vissa tillstand. I praktiken si handlar val
detta om att hdja respektive dimpa nivaerna av vinster- respektive hogerhjarnsformégorna. Det ar
som att ett reglage styr balansen mellan de olika hjdrnhalvorna (enkelt uttryckt). Sen lar det 1
praktiken finnas vénster- och hogerfunktioner i varje hjarnhalva, det kallas enligt uppgift for 'graden
av lateralisering'. Generellt sett s har kvinnor hégre lateralisering &n vad méin har. Kvinnor har med
andra ord mer oberoende hjérnhalvor, d&ven om variationerna forstds dr mycket stora.

Personlig jordning

Att vara jordad, som minniska, betyder vil nagot i stil med att ha bada fotterna pa jorden, att vara i
god balans, mentalt och kroppsligt. Det handlar formodligen om att inte vara s mycket 'i huvudet'
utan mer engagerad i konkreta fysiska aktiviteter. I dessa mobil- och datatider &r det extremt viktigt
att inte sti och falla med sina digitala apparater. Handen pa hjértat, hur skulle ni klara ett 1angre
stromavbrott utan supporten fran Internet och sociala medier? Att ha ett fungerande analogt liv ér
verkligen en god 1dé.

Konkret jordning

Jag tror att man kan utgd fran att det dr vilgérande att promenera barfota i griset eller 1 fuktig jord
ibland. Den vetenskapliga bekriftelsen pa detta kommer vil s smaningom. Négonting hinder
sdkert med vissa elektriska laddningar i1 kroppen; dverskott vandrar ut och underskott kompletteras.
Detta kan vi hédr uppe 1 norden endast dtgirda under sommarhalvéret (om man bortser fran vissa
vinterentusiaster som dessutom tar kalla bad). Men dven vi vanliga frusna ruggugglor kan utnyttja
vintern. Om vi inte vill vinterbada kan vi helt enkelt ga ut i naturen och sétta oss pé en sten en stund
eller 1dgga handerna pa traden eller marken.



Icke-jordade miljoer

Men det dr inte alltid vi har mojlighet att komma ut i naturen. Manga lagenheter och arbetsplatser ar
annu inte forsedda med jordade kontakter, vilket har betydelse 1 ndgon mén. Men vi kan fortfarande
f4 till en jordning av kropp och sjil. Vi kan relativt enkelt fylla upp ligenheten med krukvixter av
olika slag (inte konstblommor forstds). En vattenfontdn kan forbéttra jordfaktorn och vi kan placera
ut vissa kristaller som faktiskt har jordande egenskaper; exempelvis turmalin, hematit och kyanit.
For den som bor pa bottenplanet finns 'jordningsmattor' eller 'jordlakan' som via en sladd forankras
med en metallpinne ute i grismattan.

Att vilja aktiviteter

Det ér bra att skapa en balans i de aktiviteter vi gor dagligen. Om det har blivit for mycket av
ojordade aktiviteter som mdten, samtal, sms:ande, chatt och dataspel; vig da upp med négra jordade
alternativ. Ga pa promenader, trina, dansa, diska eller snickra. Avgifta regelbundet kroppen; fysiskt
savil som psykiskt! Ta ett harligt bad, fotbad eller en dusch. Glom inte bort att, pa ett eller annat
satt, fa utlopp for sexualdriften. Sakralchakrat ligger néra rotchakrat och har stor betydelse for
minniskans jordning. Aven kosten kan balanseras till att bli mer jordad. Konkret s handlar det da
om att vélja gronsaker som véxer under jord; potatis, gul 16k, mordtter, betor, radisor etc.

Visualiserad jordning

Om inga andra mojligheter dterstar kan man 'visualisera' jord och jordrelaterade fenomen. Det
innebdr att man helt enkelt ser for sitt inre hur ens 'rotter' tranger ner djupt i jorden. Man kan tédnka
fargen rod respektive svart och fokusera pd nuet; narvaron hir och nu. Meditation som syftar till att
stilla tankarna dr ocksa mycket jordande. Tystnaden &r vilgorande, kanske rent av den hogsta
formen av jordning.

Hal i auran
Sjélslig rening

Beroende pa den milj6é och de omsténdigheter vi véxer upp i sa formas vart immunforsvar och vart
andliga skyddsnit utdt. Den som préglats av disharmoni och kérleksloshet under uppvixten kommer
oundvikligen att skapa blottor i sitt personliga forsvar. Personen i fraga dr sé invand, s& bekant med
dessa "sar" att han eller hon betraktar dem som norm; ett normaltillstand.

Resultatet blir emellertid att han eller hon stdndigt gar runt med ett antal vidéppna portar mot
omvérlden. De vidsen, goda eller onda, som identifierar sig med kanalens specifika energi, kan
mycket l4tt "koppla upp sig" och péverka den aktuella personens sinnessfar; dka snélskjuts pa
sinnesintryck eller mycket aktivt ga in och paverka tankar, fornimmelser och omddmen.

Om du &r en kénslig person med 1&g sjdlvkénsla dr du extra utsatt for angrepp. Du dr som en dator
som saknar brandvigg. Eftersom du inte dger en grundlidggande sékerhet i1 dig sjélv stiller du upp
pa att 1ata dig ledas. Nir det yttre inflytandet vl etablerat sig i din organism kan det vara oerhort
svart att bli av med det. Vi kan inte i lingden forlita oss pa att andra alltid 16ser vara problem; var
och en méste bli sin egen ledstjdrna i vérlden.

Det dr en god id¢ att 1dngsiktigt arbeta pa att identifiera sina 6ppna portar och efterhand stinga dem.
Detta &r givetvis inte samma sak som att bli sluten och svaratkomlig. Det handlar endast om att
stoppa de specifika energier som kan skada oss. Till exempel sa kan l&ngvariga psykiska eller
fysiska dvergrepp ha gjort oss si tillvanda att vi tillater 6vergrepp dven fran andra personer.



Portaler och niatverk

Det finns 1 stort sett tvd slags andliga portaler. I den ena portalen forflyttar sig levande visen genom
olika dimensioner. En sddan portal 6ppnas exempelvis da en jordbunden ande kommer till sans eller
ridddas till 'livet efter detta' genom att intrdda i en ljusportal, en dorr till den sanna andliga tillvaron.
Den andra typen av portal kan ségas vara medvetna eller omedvetna 6ppningar 1 véar aura. Om vi
lamnar luckor i auran kan demoner 14tt komma in och orsaka skada.

Var elektroniska och digitaliserade virld har skapat ett smorgdsbord 4t demonrasen, detta da de
sjdlva ar elektriska till sin natur. Vi 4r numera uppkopplade via nédtverk dygnet runt och det finns
férre och farre omrdden som ligger utanfor nitverkens rickvidd. Ménniskor som besdker gruvor och
andra isolerade platser brukar vittna om hur skon och fridfull omgivningen &r. De blir glada helt
spontant och mér bra dnda in i sjdlen. Genom dessa beréttelser forstar vi hur stark influens
demonernas negativa inverkan innebér. Vi gér runt och mar allmént daligt utan att forsti varfor.

Dissociativa personligheter

Var aktsam pa den psykologiska term som brukar kallas *Dissociativ personlighetsstorning’. Enligt
mig beror fenomenet pa att traumatiserade individer skapat ett antal oberoende personligheter’ som
en metod att klara av vissa svéra situationer som uppstatt i livet. Kruxet ar att de oberoende
entiteterna i regel inte kinner till varandras existens. Dessa extra entiteter kan dessutom ’lidcka
over’ till andra personer som har skador (hal) 1 auran. Som regel dr dessa entiteter demonansatta. Ett
erfaret medium kan utan storre risk ta bort dessa obehdriga inkréktare och dirmed aterstélla en
drabbad person till sin ursprungliga identitet.

Framtidens tekniska utveckling kommer sidkerligen generera 16sningar pd demonproblematiken.
Detta kan dock endast ske om problemet medvetandegdrs globalt. Det dr sjalvklart svart for den
stora massan att komma till klarhet om nigot som inte syns utdt. Men forr eller senare kommer
tekniken att framstélla mobiltelefoner och datorer med inbyggda skydd mot demoner. Skydden
kommer vara lika sjdlvklara dd som digitala virusskydd ér idag. Det kommer dven finnas en 6kad
medvetenhet om riskbeteenden i friga om demoner. Konflikternas tidsélder gir mot sitt slut!
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